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Kehamilan, persalinan dan |ahirnya seorang bayi merupakan peristiwa dan pengalaman penting dalam
kehidupan seorang wanita, dan secara tidak langsung mempengaruhi kehidupan keluarganya. Kehamilan
juga bermakna positif dan merupakan fase transisi yang menyenangkan ke tahap baru dalam siklus
kehidupannya, namun sebagaimana tahap transisi lain, kehamilan itu dapat pula menimbulkan stress,
sehingga respon yang dialami bukan kegembiraan melainkan kekecewaan dan sebagainya.

Kehamilan tidak diinginkan merupakan masalah yang dirasakan berat, yang dapat mempengaruhi kondisi
ibu baik fisik maupun mental serta janin yang dikandungnya. Banyak faktor yang berhubungan dengan
kehamilan tidak diinginkan.

Rumusan masalah dalam penelitian ini belum adanya gambaran faktor-faktor yang berhubungan dengan
alasan ibu tidak menginginkan kehamilannya di Puskesmas Bogor Tengah Tahun 2004. Tujuan dari
penelitian ini adal ah diketahuinya faktor-faktor yang berhubungan dengan alasan ibu tidak menginginkan
kehamilan di Puskesmas Bogor Tengah Tahun 2004. Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat membuat
program penanggul angan pada kehamilan tidak diinginkan serta pencegahannya, khususnya bagi dinas
kesehatan terkait.

Penelitian ini jenis kualitatif dan teknik pengumpulan data wawancara mendalam. Informan pada penelitian
ini yaitu ibu-ibu yang berkunjung ke Puskesmas Bogor Tengah yang sedang atau pernah mengalami
kehamilan tidak diinginkan selama satu tahun terakhir, jumlah informan sebanyak tujuh orang, untuk
validitas data agar informasi yang diperoleh valid, dilakukan triangulasi sumber.

Hasil penelitian menggambarkan bahwa karakteristik informan yang mengalami kehamilan tidak diinginkan
sangat bervarias dilihat dari umur, pendidikan, pekerjaan, dan jumlah anak. Alasan informan tidak
menginginkan kehamilannya pada umumnya mempunyai masalah dengan suarni, ekonomi, penyakit, jumlah
anak sudah banyak, kegagalan kontrasepsi, usia sudah tua, anak sudah cukup, dan masih muda.

Berdasarkan hasil penelitian disarankan bagi Dinas K esehatan agar meningkatkan kerja sama dengan sektor
terkait agar mutu pelayanan pelayanan Keluarga Berencana dan penyuluhan KB lebih berkualitas kepada
akseptor, sehingga kehamilan tidak diinginkan yang disebabkan kegagalan kontrasepsi tidak terjadi.

...... Factors Related to Mother's Reasons For do not Want Pregnancy, in Public Health Centersin Central
Bogor, Sub District of Central Bogor , Bogor City Y ear of 2004Become pregnant and giving birth are
important events in woman's life, and indirectly influence family's life. Pregnancy also has positive meaning
and atransition phase to new stage in her lifecycle, as other transition, pregnancy also could cause stress,
then she experience disappointments not happiness.

Unwanted pregnancy is a difficult situation, which can influence mother condition physically and mentally
also to her fetus. There are factors related to unwanted pregnancy.

Problem formulation of this study is "there is no description on factors which related to some reasons why
mother does not want pregnancy in health center in Central Bogor year of 2004. Objective of this study isto
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find out any factors that related to mother's reasons who do not want pregnancy in Public Health Centersin
Central Bogor, year of 2004. This study is hoped to establish prevention the unwanted pregnancy program in
related Health Office.

This study use qualitative approach and collecting data by in depth interview. Informants of this study are
mothers who visit Public Health Centersin Central Bogor who being experience unwanted pregnancy or
ever experienced unwanted pregnancy one last year, number of informants are seven, this study using source
triangulation in order to provide valid data.

The result of this study shows that characteristics of informants who experienced unwanted pregnancy may
vary' by age, education, job, and number of child. Reasons that Informant does not want pregnancy, in
general, are relationship problems with her husband, economic diseases, number of children, contraception
failure, and too old or too young to have a child.

Based on the results of the study, it is recommend to Health Office to increase the cooperation with related
sectorsin order to improve quality of service of Family Planning services and information to acceptors, so
there is no unwanted pregnancy which caused by contraception failures.



