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Telah dilakukan pemeriksaan kesegaran jasmani terhadap calon anggota MAPALA Ul sebanyak 42 orang.
Penelitian dilakukan mengingat peminat pencinta alam semakin banyak khususnya pendaki gunung dan
hingga saat ini belum diketahui keadaan pendaki sebelum berangkat ataupun persiapan fisiknya. Tujuan
penelitian ini untuk melihat bagaimana keadaan kesegaran jasmani calon anggota MAPALA Ul khususnya
pada aspek kesegaran jasmani yang berkaitan dengan kesehatan sebagai langkah awal dalam pembinaan
kegiatan MAPALA.
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