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Telah dilakukan penelitian tentang pengaruh pemberian ekstrak buah pare terhadap kesuburan dan kadar
testosteron serum tikus Jantan strain IMF,. Sebanyak 24 ekor tikus jantan dibagi secara acak dalam 3
kelompok, masing-masing terdiri dari 8 ekor. Tiap kelompok diberi ekstrak buah pare secara oral mulai dari
dosis 750 mg; 1000 mg; 1250 mg; 1500 mg; 1750 mg dan 2000 mg/kgBB. Kelompok lain diberi larutan
CMC sebaga kelnmpok placebo dan sate kelompok sebagai kontrol (tanpa perlakuan.).

Pemberian ekstrak buah pare dilakukan setiap pagi selama 50 hari. Pada hari ke 50 tikus perlakuan dicampur
dengan betina fertil sasmpai terjadi kopulasi. Tujuh hari setelah dicampur, tikus jantan dibunuh dengan eter.
Tikus jantan yang telah dibunuh dengan eter diambil darahnya dari jantung danjaringan testis. Parameter
yang dianalisis yaitu kadar testosteron serum, berat testis, jumlah spermatozoa, persentase metilitas,
persentase bentuk kepala abnormal dan jumlah anak.

Hasil yang diperoleh menunjukkan bahwa pemberian ekstrak buah pare dosis 750 mg/kg SR sampal dosis
2000 mg/kg SS dapat meningkatkan kadar testosteron serum tikus dan persentase kelainan bentuk kepala

spermatozoa. Selain itu juga dapat menurunkan berat testis, jJumlah spermatozoa, persentase motilitas dan

jumlah anak yang dihasilkan.
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