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Abstrak
 

Ruang Lingkup dan Cara Penelitian : Talasemia adalah penyakit kelainan darah yang banyak diderita

penduduk sckitar Laut Tengah, Timur Tengali dan Asia. Penyakit ini diakibatkan oleh adanya gangguan

pada sintesis salah satu rantai globin. Salah satu penelitian yang telah dilakukan bertujuan untuk menyelidiki

ketahanan sel darah merah talasemia terhadap beban oksidatif. Hasil pongamatan yang telah dilaporkan

memperlihatkan bahwa pada sel darah merah talasemia terjadi peningkatan pembentukan oksigen reaktif,

seperti radikal hidroksil dan superoksida. Oksigen reaktif ini meningkatkan proses otooksidasi dalam sel

darah merah talasemia dan merupakan salah satu faktor yang mempercepat kematian sel darah merah

talasemia. Penelitian ini tujuan untuk mempelajari kerusakan sel darah merah penderita talasemia bila diberi

beban oksidatif dan apakah pemberian reduktor tokoferol dan glutation dapat memberi perlindungan

terhadap pembebanan oksidatif. Pemeriksaan kadar malondialdehid dan glutation dilakukan pada 21 sampel

sel darah merah normal dan 21 sel darah merah talasemia baik dengan pemberian beban oksidatif maupun

tidak.

Hasil dan Kesimpulan : Konsentrasi malondialdehid sel darah merah talasemia lebih tinggi dibandingkan sel

darah merah normal dan konsentrasi glutation sel darah merah talasemia lebih rendah dibandingkan sel

darah merah normal dengan pemberian beban oksidatif maupun tidak. Tokoferol dan glutation dapat

menurunkan konsentrasi malondialdehid sel darah normal dan sel darah merah talasemia. Tokoferol juga

dapat mengurangi penurunan konsentrasi glutation sel darah normal dan sel darah merah talasemia yang

diberi beban oksidatif.
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