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Dhermatophagoides pteronyssinus adal ah jenis tungau debu yang merupakan salah satu alergen pencetus
timbulnya asma bagi orang yang rentan. Karena tungau ini habitatnya didalam debu pada rumah--rumah
yang lembab, kasur kapuk, serta perabot rumah tangga lainnya. Sumber debu dengan jumlah tungau
terbanyak adalah di kamar tidur terutama di kasur. Pada umumnya masyarakat Indonesia sebagian besar
menggunakan kasur kapuk sebagai alas tidurnya.Kasur kapuk merupakan salah satu perabot kamar tidur
yang paling rawan terhadap infestasi TDR, sedangkan dalam satu hari kita berada dalam kamar tidur rata-
rata 6-8 jam, sehingga kemungkinan kita dapat terpajan oleh alergen TDR besar sekali.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penjemuran kasur kapuk terhadap populasi
TDR, sebagai salah satu upaya pemberantasan TDR. Sampel debu diambil secara acak dengan
menggunakan alat penyedot debu dari kasur kapuk yang masa penggunaan 2 tahun, 3tahun dan 4 tahun,
selanjutnya dengan Cara flotasi debu kasur diperiksa.

Hasil pemeriksaan total debu kasur 156,03 gram berasal dari, 60 kasur, didapatkan tungau debu rata-rata 147
per gram debu dan jumlah total tungau yang didapat adalah 26470 individu yang terdiri dari 5 jenis tungau
yaitu: D. pteronyssinus, D. farinae, Glycipagus destructor, Suidasia medinensis, dan Ceyletus erudetus.
Jumlah tungau terbanyak adalah D. pteronyssinus dan G. destructor. Kesimpulan bahwa makin lama masa
penggunaan kasur kapuk makin banyak jumlah tungau yang didapat. Terdapat hubungan yang positif antara
masa penggunaan kasur, masa penjemuran dan jenis-jenis- TDR.
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