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Penelitian ini ditujukan untuk memperoleh gambaran mengenai pengaruh minum air susu ibu dan minum
susu dengan botol terhadap terjadinya karies pada gigi sulung, dengan subyek anak usia 3-5 tahun di
Posyandu dari 5 wilayah di DK Jakarta. Sebanyak 105 anak diperiksa gigi-giginya untuk mengetahui
frekuensi, def-t dan def-srata-rata, keparahan karies yang diukur dengan klasifikasi Ochiai (1963), serta
urutan jenis permukaan gigi yang paling banyak terkena karies. Kebiasaan minum susu sgjak lahir
ditanyakan kepada ibu-ibu subyek. Ternyata 92.38% dari subyek menderita karies dengan def-t rata-rata
8.28 dan def-srata-rata 19.62. Pada anak yang minum air susu ibu frekuensi karies dan rata-rata def-t dan
def-slebih tinggi dibandingkan dengan minuet susu dengan botol. Demikian pula ukuran keparahan karies,
yang ditunjukkan dengan banyaknya penderita karies kelas 4. Namun dengan perhitungan statistik
keparahan karies antara yang minum ASI, minum susu botol, dan kombinasi ASI dan botol, tidak
menunjukkan perbedaan yang bermakna. Sedang urutan jenis permukaan gigi yang paling banyak terkena
karies antara yang minum air susu ibu dan susu botol adalah sama; yaitu permukaan proksimal, kemudian
permukaan halus, dan yang terakhir permukaan oklusal.
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