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Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan menggunakan teknik survey yang bertujuan untuk
memperoleh gambaran pengetahuan, sikap dan praktek lanjut usia dalam melakukan perawatan kebersihan
diri di Panti Tresna Wredha Budi Mulia Jakarta Timur. Pengambilan data dilakukan dengan cara wawancara
mengenai kemampuan (pengetahuan, sikap dan praktek) lanjut usia dalam memenuhi perawatan kebersihan
dirinya serta pemeriksaan fisik mengenai kebersihan diri lanjut usia. Data dianalisa dari pernyataan
pengetahuan, sikap dan praktek yang dikelompokkan dalam variabel pengetahuan, sikap dan praktek.
Kemudian berdasarkan skala penilaian yang sudah ditetapkan, hasil penghitungan dikelompokkan untuk
menilal level//tingkatannya.

Penelitian dilaksanakan di Panti Tresna Wredha Budi Mulia Jakarta Timur dengan mendapatkan responden
sebanyak 36 lanjut usia yang dipitih secara acak. Hasil penelitian didapatkan data bahwa pengetahuan lanjut
usia mengenal kebersihan diri sangat baik sebesar 72,22 %, baik sebesar 13,89 % dan cukup sebesar 8,33 %.
Sikap lanjut usia terhadap perawatan kebersihan diri sebesar 58,33 % bersikap baik, 30,56% bersikap cukup
namun masih ada lanjut usia yang bersikap acuh atau kurang terhadap perawatan kebersihan diri yaitu
sebesar 11,11 %. Praktek terhadap kebersihan diri yang dilakukan lanjut usiarelatif sudah cukup baik, hat
ini ditunjukkan dari data yang diperoleh yaitu lansia yang melakukan praktek kebersihan diri sangat baik
sebesar 19,44 %, lansia yang melakukan praktek kebersihan diri baik sebesar 27,78 %, lanjut usiayang
melakukan perawatan diri cukup sebesar 41,67 % namun masih ada lanjut usiayang m asih kurang dalam
melakukan praktek terhadap kebersihan dirinyayaitu sebesar 11,11 %.

Hasi| datadi atas ternyata tidak segjalan dengan hasil pemeriksaan fisik mengenai kebersihan diri lanjut usia.
Sehingga penelitian ini perlu sekali ditindaklanjuti dengan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi
semua faktor yang mempengaruhi lanjut usia dalam pemenuhan perawatan kebersihan dirinya.
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