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Penelitian ini merupakan suatu penelitian tentang bentuk-bentuk adaptasi sosial penghuni rumah susun
terhadap lingkungannya. Adaptasi merupakan salah satu mekanisme yang terjadi pada manusia, ketikaia
menghadapi suatu stressor yang bersumber dari alam, lingkungan fisik maupun lingkungan yang berkaitan
dengan hubungan sosial antara manusia. Dalam hal ini manusia mengembangkan suatu mekanisme
penyesuaian diri yang disebut adaptasi.

Dalam kaitan dengan pokok penelitian ini, masalah utama perkotaan yang dihadapi oleh kota-kota di dunia
termasuk Jakarta adalah pertambahan penduduk yang kurang terkendali, pertumbuhan kota yang serba cepat
dan kompleks dalam hal pengembangan fungsi-fungsi sebagai pusat dari berbagai kegiatan yang
kesemuanya belum dapat tertampung secara semestinya di ruang-ruang yang diperuntukkan bagi kegiatan-
kegiatan tersebut. Salah satu upaya Pemerintah DK Jakarta dalam mengatur ruang wilayahnya yaitu dengan
mengadakan penataan pada pemukiman kumuh.

Dalam upaya penataan pemukiman kumuh tersebut, rumah susun merupakan satu pilihan utama bagi daerah
kumuh yang ditata kembali. Upaya penataan pemukiman kumuh menjadi rumah susun, salah satu masalah
yang dihadapi adalah membudayakan kehidupan rumah susun kepada warga yang semula menempati
wilayah pemukiman perkampungan kumuh bukan rumah susun. Lingkungan pemukiman rumah susun yang
merupakan lingkungan pemukiman baru bagi penghuninya, menuntut adanya proses penyesuaian teitentu
sebagal suatu hunian bagi penghuninya.

Penelitian lapangan ini menunjukkan bahwa proses penyesuaian penghuni rumah susun terhadap rumah
huniannya dipengaruhi oleh latar belakang kebudayaan dari penghuni rumah susun tersebut. Pada saat
kebudayaan menjalani fungsinya sebagai pedoman yang membekali pemilik kebudayaan untuk menafsirkan
atau memberikan pandangan terhadap lingkungan sekitarnya, proses penyesuaian mereka akan dipengaruhi
pula oleh dimens waktu (sejarah) dan sesuai dengan konteks tempat kebudayaan itu berada.
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