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Abstrak
 

Pemantauan pertumbuhan merupakan salah satu upaya untuk mengetahui gangguan gizi pada balita,

sehingga keadaan gizi yang memburuk dapat dicegah secara dini. Kabupaten Sukabumi adalah salah satu

kabupaten dimana Kurang Energi Protein (KEP) merupakan masalah kesehatan masyarakat. Berdasarkan

hasil SUSENAS (2002) prevalensi KEP di Kabupaten Sukabumi lebih kurang 16,23%. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kemampuan kader dalam mencatat pemantauan

pertumbuhan balita pada KMS dan karakteristik internal dan eksternal kader posyandu dan faktor-faktor

yang diduga berhubungan dengan kemampuan kader dalam mencatat pemantauan pertumbuhan balita pada

KMS di Kabupaten Sukabumi.

 

Penelitian ini bersifat diskriptif dengan desain studi potong lintang. lnstrumen yang digunakan pada

penelitian ini adalah perangkat kuesioner. Sebagai sampel dari penelitian ini adalah kader posyandu di 34

unit posyandu dari 29 desa yang tergabung dalam 6 Kecamatan. Responden yang didapat berjumlah 130

kader posyandu.

 

Hasil penelitian menunjukkan persentase kader yang mempunyai kemampuan dalam mencatat pemantauan

pertumbuhan balita pada KMS dengan benar sebanyak 36,2%. Sedangkan hasil analisis dengan uji Chi

Square terhadap karakterisitik internal dan eksternal yang berhubungan dengan kemampuan kader dalam

mencatat pemantauan pertumbuhan balita pada KMS, menunjukkan hanya 3 variabel yaitu pendidikan,

persepsi dan insentif yang berhubungan secara signifikan (r<0,05). Analisis multivariate dengan

menggunakan regresi logistik menunjukkan variabel persepsi sangat dominan (OR=2,56) dalam kemampuan

kader dalam mencatat pemantauan pertumbuhan balita pada KMS. Berdasarkan hasil tersebut di atas,

terlihat "persepsi dalam pembagian tugas" merupakan masalah yang sangat penting untuk pelaksanaan

kegiatan posyandu seharihari. Salah satu saran dari peneliti yaitu "persepsi dalam pembagian tugas"

merupakan masalah yang harus ditekankan pada saat pelatihan kader posyandu.
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Growth monitoring is one of the efforts to identify the malnutrition in children under five years, hence

deterioration of nutrition status can be prevented. District of Sukabumi is one of the districts where the

protein energy malnutrition is considered as the public health problem. Based on the result of SUSENAS

(2002), the prevalence of protein energy malnutrition in District of Sukabumi is about 40%. The aims of the

research is to study the description of cadres ability in recording of growth monitoring of children under five

years, internal and external characteristic of cadres, and factors that may be related to cadres ability in

recording children under five years in growth chart (KMS) in District of Sukabumi.
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The study is descriptive research with cross sectional study design. The instrument used in the study is a set

of questionnaires. As the sample in the study is cadres in 34 integrated health services post (posyandu) from

29 villages in 6 sub district in District of Sukabumi. The total respondent of cadres was 130 cadres.

 

The result of study showed that the percentage of cadres who are able to correctly record the growth

monitoring was 36.2%. The chi square test analysis on internal and external characteristic related to the

cadres ability found that only 3 variables, namely_ education, perception and incentives were significantly

associated (p=<0,05). Multivariate analysis using logistic regression showed that perception of job

description is significantly associated with the ability of cadres to record the growth monitoring of children

under five years (OR=2.56).


