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Sasaran umum pembangunan kesehatan adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia melalui
perilaku hidup sehat dan pemberdayaan individu, keluarga, dan masyarakat dalam bidang kesehatan. Upaya
pembangunan kesehatan mencakup pencegahan, penyembuhan, dan pemulihan secara menyeluruh, terpadu,
merata, dapat diterima serta terjangkau seluruh masyarakat Indonesia. Salah satu upaya pencegahan adalah
dengan mengkonsumsi makanan bergizi termasuk susu. Adalah penting untuk mengetahui bagaimana
perilaku konsumsi susu pada rumah tangga di Indonesia. Akan tetapi pada kenyataannya belum pernah ada
studi tentang perilaku konsumen susu yang menganalisis dari aspek-aspek demografi selain aspek-aspek
lain.

Penelitian ini bertujuan untuk mempelgjari sejauh mana faktor sosial, ekonomi, demografi, dan psikologi
khususnya kebiasaan (habit) hidup dapat mempengaruhi perilaku konsumen dalam mengkonsumsi susu di
rumah tangga Indonesia.

Sumber data studi ini adalah data model hasil Survey Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) 1998. Adapun
faktor-faktor yang diuji adalah demografi (proporsi ART umur muda, umur tua, dan perempuan), sosial
(pendidikan kepala rumah tangga), ekonomi (pengeluaran rumah tangga dan proporsi ART yang bekerja),
dan variabel psikologis (kebiasaan sehat, makan, dan belanja barang mewah). Metode analisis yang
digunakan pada studi ini adalah model regresi logistik multinomial.

Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa persentase konsumsi susu setiap hari terbesar pada rumah
tangga yang memiliki anak balita, proporsi ART perempuan terbesar, KRT yang berpendidikan lebih tinggi,
pengeluaran rumah tangga yang lebih besar, dan proporsi ART yang tidak bekerja.

Hasil analisisinferensial menunjukkan bahwa hampir semua faktor yang diuji mempunyai pengaruh yang
signifikan terhadap konsumsi susu. Hibungan positif pada pengeluaran rumah tangga. proporsi ART
perempuan, umur muda, umur tua dan kebiasaan belanja barang mewah. Kebiasaan sehat dan konsumsi
makanan yang mengandung karbohidrat serta pendidikan KRT mempunyal hubungan signifikan terhadap
konsumsi susu di rumah tangga. Begitu pula pendidikan KRT dan proporsi ARI bekerja serta kebiasaan
sehat mempunyal hubungan yang signifikan terhadap konsumsi susu di rumah tangga.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=72660&lokasi=lokal

