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Kegiatan manusia dalam memenuhi kebutuhan hidupnya sangat tergantung sekali kepada sumber daya dan
kondisi lingkungan yang mereka miliki. Air merupakan kebutuhan pokok yang harus dipenuhi untuk
berbagai keperluan sehari-hari, namun karena kurangnya air bersih didukung oleh kebiasaan dan lingkungan
yang tidak sehat, tidak jarang masyarakat menggunakan air apa sgja yang ada disekitarnya untuk pemenuhan
kebutuhan. Akibatnyatidak jarang masyarakat mengalami gangguan kesehatan seperti Hepatitis E Virus
(HEV).

HEV merupakan penyakit yang sering mewabah di daerah yang sulit sumber air bersih sehingga masyarakat
menggunakan satu sumber air secara bersama-sama untuk memenuhi kebutuhannya. HEV menular melalui
jalur penularan fecal-oral maka penggunaan air sungai yang dipakai bersama-sama untuk berbagai
penggunaan akan memicu terjadinya penularan. Diperparah oleh lingkungan dan kebiasaan yang buruk
sehingga tidak jarang mengakibatkan epidemic bahkan endemis. Untuk itu perlu dilakukan penelitian yang
mencoba mengetahui pengaruh penggunaan air sungai untuk keperluan sehari-hari terhadap kejadian HEV.

Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain Kasus-Kontrol yang dilakukan di daerah endemis HEV di
Bondowoso pada tahun 2000-2001 yang melibatkan 398 responden. Kelompok kasus merupakan
masyarakat yang pernah mengalami HEV pada satu tahun terakhir sementara kontrol adalah masyarakat
setempat yang tidak pernah menderita HEV .

Hasil penelitian menunjukan bahwa variable penggunaan sungai merupakan variable yang berpengaruh
terhadap kejadian HEV (p value~,036 dan cOR=1,59). Selain penggunaan air sungai variable yang
menunjukan kebermaknaan adalah variable kebersihan lingkungan (p-value=0,000 dan cOR 2,94) yang
sekaligus merupakan variable perancu bagi variable penggunaan sungai. Hasil analisa multivariate
menunjukan model matematis sebagai berikut :

Kegadian HEV =-0.755 + 0.216 Penggunaan Air Sungai + 1.025 Kebersihan Lingkungan Rumah

Peran faktor risiko lain diluar yang telah diteliti masih perlu untuk diteliti. Sedangkan untuk penanggulangan
dan pencegahan usaha pendidikan dan penyuluhan kesehatan masyarakat mengenai PUBS (Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat) merupakan cara yang dapat dilakukan selain intervensi secarateknis.

Effect of River Water Usage toward Hepatitis E Virus Infection (Study at S Endemic Villagesin
Bondowodo District, East Java 2000-2001) To gain their need people has strong dependency to natural
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resources surround them. Fresh water is primary need that has to be fulfilling for their survival. But one or
more reason caused lack of fresh water resource and induced by unhealthy attitude and environment, people
used available water in their surrounding although worse in quality. The results of this condition are people
frequently get health disorder such as Hepatitis E Virus.

HEV isone of the most frequent endemic diseasesin alack of fresh water area. HEV spread trough fecal-
oral transmission, so, daily usage of river water for whole community cause the spreading of disease.
Induced by unhealthy attitude and environment the spreading becomes epidemic, event in most cases
become endemic. To solve the-problem, aresearch which Their objectives are to find the effect of river
usage toward HEV and others factor that may have association must be conduct.

Thisresearch is a case-control design that implemented at endemic areain Bondowoso 2000-2001 which
involve 398 people as samples. Case groups selected from community who get HEV during last year and the
control groups are their neighbors who never shown have HEV symptoms.

The results state that river usage has a significant effect toward HEV (p-value=0.036 and crude OR--1.59).
Beside, unhealthy environment shown the same result in causing REV infection (p-value=0.000 and crude
OR=2.94) respectively. Further more, the multivariate analysis detect that unhealthy environment isa
confounding factor to river water usage in causing HEV__ Mathematical model of interaction between HEV
Infection, River Water Usage and Unhealthy Environment are shown below, respectively:

HEV Infection = -0.755 + 0.216 River Water Usage+ 1.025 Unhealthy Environment Other factor that their
effect seem never been investigate toward HEV infection probably a subject for further research activities.
Y et, the planning to control and prevent future infection by community empowerment trough health
education and health promotion are applicable solution beside technical interventions.



