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Hipertensi adalah salah satu penyakit sistim kardiovaskuler dengan prevaens tinggi di masyarakat dan
dapat menimbulkan berbagai gangguan organ vital tubuh dengan akibat kelemahan fungsi organ, cacat
maupun kematian.

Banyak faktor yang mempengaruhi hipertensi tidak terkendali, namun demikian faktor manayang paling
dominan, berapa besar hubungannya belum terungkap sepenuhnya. Hal ini akan diungkapkan pada
penelitian ini dengan menggunakan jenis disain kasus kontrol dimana kasus dan kontrol diambil dari
pengunjung poliklinik Ginjal - Hipertenss RSUPNCM dengan besar sampel 200 untuk kasus dan 200 untuk
kontrol.

Sebelum dilakukan analisis ditentukan terlebih dahulu " Cut off Point " dari variabel independen. Pada
analisis bivariat ternyata variabel yang menunjukkan hubungan bermakna dengan hipertens tidak terkendali
(HTT) adalah Intensitas Terapi (IT), usiadan Body Mass Index (BMI), sedangkan variabel yang
menunjukkan hubungan tidak bermakna yaitu merokok dan jenis kelamin, selanjutnya dilakukan analisis
multivariat untuk menentukan model, temyata variabel yang dapat dimasukkan kedalam model adalah IT,
usiadan BMI.

Untuk mengurangi risiko HTT, penderita hipertensi sebaiknya menjalani terapi nonfarmakologi (penurunan
berat badan bila obesitas, latihan fisik secara teratur, mengurangi makan garam menjadi < 2,3 g Natrium
atau < 6 g NaCL sehari, makan Ca, K dan Mg yang cukup dan diet, membatasi asupan alkohol , kafein,
kopi, teh, berhenti merokok) dan terapi farmakologi dengan sebaik mungkin.

...... Hypertension is a cardiovascular disease with high prevalence in the society. The diseaseis ableto
distress vital organ function even worst death. There are two kinds of hypertension; control and
uncontrolled.

Uncontrolled hypertension is influenced by many factors but the significant factors and their relationship
can't be determined yet. Through this research. | would try to reveal the significant factors and their
relationship. The research is used the control case design with 400 sample; case and control are taken from
the visitors at the Polyclinic Ginjal-Hipertenss Rumah Sakit Umum Pusat Nasional Cipto Mangunkusumo.
Cut off point is determined from independent variables before we do analysis. Based on bivariat analysis,
Define Daily Doses (DDD), age, and Body Mass Index (BMI) are significant variables for uncontrolled
hypertension. On the other hand, gender and smoking are insignificant variables. Furthermore, model is
determined by doing multivariate analysis. DDD, age, and BMI are variables that in fact can be input to the
model.

To reduce the risk of uncontrolled hypertension, nonpharmacology and pharmacology should be treated to
patients simultaneoudly.
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