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Tujuan penelitian ini adal ah diketahuinya rata-rata umur menarche dan hubungan antara faktor sosial
ekonomi, tempat tinggal, IMT, dan rangsangan psikis dengan umur menarche. Disain penelitian yang
digunakan adalah studi cross sectional dengan jumlah sampel 401 orang, Populasi dan sampel penelitian ini
adalah mahasiswi baru Ul, perempuan, berumur 16-20 tahun yang masuk ke Ul melalui jalur UMPTN/
PMDK.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata umur menarche mahasiswi baru Ul adalah 12,25 + 0,12 tahun
dan median umur menarche adalah 12 tahun. Umur menarche termuda 9 tahun dan tertua 16 tahun. 26,7%
responden mengalami menarche sebelum berumur 12 tahun dan 73,3% responden mengalami menarche
pada umur 12 tahun atau lebih. Jumlah anggota keluarga mempunyai hubungan bermakna dengan umur
menarche (p=0,021 a=0,05). Sedangkan variabel sosial ekonomi lainnyayakni tingkat pendidikan orang tua,
pekerjaan orang tua, dan pendapatan orang tuatidak berhubungan dengan umur menarche. Variabel tempat
tinggal, IMT dan rangsangan psikis sebelum menarche jugatidak berhubungan dengan umur menarche.
Dalam penelitian ini diperoleh juga rata-rata umur menarche ibu dari 57 responden. Rata-rata umur
menarche ibu dan anaknya berbeda 2 tahun (14,6 + 0,52 tahun dan 12,6 + 0,35 tahun). Umur menarche
termuda ibu sama dengan anak, yakni 10 tahun, namun umur menarche tertuaibu (19 tahun) Iebih tua 3
tahun daripada umur menarche anak (16 tahun). Sayangnya, tidak terbukti adanya hubungan antara umur
menarche ibu dengan umur menarche anak.

Berdasarkan hasil yang diperoleh dari penelitian ini, maka untuk penelitian yang akan datang disarankan
untuk menggunakan disain penelitian yang lebih baik dan mengadakan penelitian yang menganalisis umur
menarche di Indonesia menurut waktu sehingga dapat membuktikan ada/ tidaknya secular trend terhadap
umur menarche di Indonesia, Dengan adanya percepatan umur menarche, diharapkan dapat dilakukan
pendidikan kesehatan reproduksi pada umur yang lebih muda, yaitu pada usia sekolah SD dan SMP untuk
mengantisipasi masalah kesehatan reproduksi yang berkaitan dengan umur menarche.

...... The objectives of this research are to know the rate of menarcheal age and the relationship among social-
economic factors, residence, IMT, psicological stimulus and menarcheal age. The design of research is
cross sectional study with 401 people for samples. Population and samples are new students of Ul, female,
16-20 year old, which cameto Ul by UMPTN/ PMDK.

This research shows that rate of menarcheal age of samplesis 12,25 + 0,12 year and median of menarcheal
ageis 12 years. The youngest ageis 9 year old and the oldest is 16 year old. 26,7% respondent got menarche
before 12 year and 73,3% among them got menarche in 12 year old or more. Family members had a
significant relationship with menarcheal age (p=0,021, a=0,05). But, others social-economic factors such as
parent's education parent's occupation, and parent's income had not a significant relationship with
menarcheal age.

This research also got menarcheal age of mothers from 57 respondents. The rate of menarchel age of mother


https://lib.ui.ac.id/detail?id=70939&lokasi=lokal

isolder than her daughter (mother = 14 + 0,52 year and daughter = 12,6 + 0,35 year). The youngest age of
mother is similar to the age of daughter but the oldest age of mother is 19 year, older 3 years than daughter.
Unfortunately, we have no evidence about relatioship between mother and daughter menarcheal age.

Base on the result of the study, for next research was suggested to use a better research design and to
analyzed menarcheal age by time in Indonesia so we can proof the secular trend of menarcheal agein
Indonesia. By menarcheal age accelaration, we espect to have a reproduction health education in younger
female, such asfemale in elementary and junior high school to anticipate the reproduction health problem
that related to menarcheal age.



