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Abstrak
 

Rumah Sakit merupakan institusi layanan kesehatan masyarakat yang mempunyai sifat yang unik yang

berbasis bisnis sekaligus sosial. Perawat merupakan tenaga kerja inti di Rumah Sakit yang mempunyai

beban kerja berlebih dibanding dengan tenaga kerja lainnya. Disamping merawat pasien, perawat juga

mempunyai tugas lain yang harus dilakukan hampir setiap hari yaitu beban angkat dan pindah pasien dari

satu tempat tidur ke tempat tidur yang lainnya. Karena tugasnya yang kedua tersebut perawat mempunyai

risiko untuk terjadinya trauma termasuk Hernia Nucleus Pulposus (HNP). Hal ini terbukti dengan

ditemukannya angka kesakitan cukup tinggi di Rumah Sakit Pusat Pertamina yaitu didapatkan 24 perawat

terkena HNP dari 76 perawat sebagai sampel.

 

Setelah melakukan wawancara, pengisian kuesioner, dan pemeriksaan fisik terhadap 76 perawat di Rumah

Sakit Pusat Pertamina, Peneliti mendapatkan model yaitu bahwa beban angkat dan pindah pasien yang

menyebabkan penyakit HNP sangat dingaruhi oleh faktor usia. Kesimpulan ini didapat setelah dalam setiap

penelitian, usia merupakan variabel yang selalu melekat dan sangat sulit untuk dihindari atau di hilangkan

dari variabel penganggu. Model ini diharapkan dapat dijadikan bahan masukan bagi peneliti selanjutnya

yang ingin melakukan pendalaman terhadap terjadinya penyakit HNP. Didalam penelitian ini Peneliti masih

menemukan banyak faktor yang menyebakan terjadinya bias atau penyimpangan diantaranya recall bias.

Recall bias adalah bias yang disebabkan karena seorang responden selalu menjawab hal-hal yang dirasa

paling diingat dan paling berkesan meskipun keluhan yang dirasakan sudah berulang kali. Namun demikian

peneliti sudah berusaha meminimalisasi faktor tersebut dengan mengkonfirmasikan dengan catatan medis

(Medical Record) responden yang bersangkutan.

 

Ketika dilakukan analisa hubungan dua variabel yaitu antara status gizi dengan penyakit HNP, tidak

menunjukkan hubungan yang signifikan antara dua variabel tersebut yaitu dengan p=0,488. Persamaan

multivariat antara usia dengan beban angkat dan pindah pasien terhadap kejadian penyakit HNP adalah

Logit Y=3,517 (Usia)+1,534 (beban angkat dan pindah) artinya Old Ratio (OR) untuk usia sebesar 33,691

(CI 95% interval 5,262-215,722) dan OR untuk beban angkat sebesar adalah 4,637 (Cl 95% interval 0,826-

26,021). Hal ini bisa diartikan bahwa beban angkat dan pindah yang dilakukan oleh seorang perawat dengan

dibantu hanya satu sampai dua orang lainnya mempunyai risiko sebesar 4,637 kali lebih besar bila dibanding

dengan perawat yang mengangkat dan memindahkan yang dibantu lebih dari 3 orang lainnya.

<hr><i>Case Control Study, The Correlation between Lifting Load and Physically Work Moving of Nurse

in Inpatient's Room and Outpatient's Room and Hernia Nucleus Pulposus (HNP) Disease in Rumah Sakit

Pusat Pertamina (RSPP Hospital) in 1990-2002Hospital is an institution for public health services, which is

unique. It has both business and social proposes. In the hospital, nurse is an essential worker who has not

only nursing task but also lifting load and moving patient from one room to another. The nurses must do
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lifting load and moving patient almost everyday. Therefore, the nurses have a high risk for injury especially

HNP disease. As evidence, in my research, I have found 24 of 76 nurses who work in RSPP hospital suffer

HNP disease. 

 

After I have done the research by pooling questioners, interview and physically examination to 76 nurses of

RSPP hospital, I came with an conclusion, becoming a model, that age factor influences lifting load and

moving patient from room to room as causing HNP disease. This conclusion is taken because the age factor

always shown in each exercise. Hopefully, this model can be used for further study of HNP disease. In this

research, I found that there are still many factors, which cause bias such as recall bias. This kind of bias

occurred because most of respondent did not remember every single suffering that they have suffered. But I

have tried to minimize that bias by confirmation the result to medical record of each respondent.  Analyzing

about correlation two variables between nutrition status and HNP disease, there is no significant correlation.

The correlating result is P= 0,488. By using multivariate equation disease s logic Y=3,517 for age and 1,534

for lifting load and moving patient. It shows that odd ratio (OR) for age equal to 33,671 and OR for lifting

load and moving patient is 4,637. This result can be read that the nurse who doing lifting load and moving

patient with one or two other person help has 4,637 times higher risk than the nurse with more than three

person help.


