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Diare masih merupakan penyebab terbesar kesakitan dan kematian pada bayi dan anak balita di Kabupaten
Pesisir Selatan Sumatera Barat dan merupakan masalah kesehatan masyarakat. Terapi rehidrasi oral dan
pemberian makanan adalah teknologi tepat guna daiam menangani diare. Jika dilaksanakan sesuai anjuran
dapat menurunkan angka kematian diatas 90%. Tatalaksana kasus diare akut di rumah tangga diharapkan
efektif menurunkan risiko kejadian diare dengan dehidrasi berat.

Tujuan penelitian ini adalah menentukan hubungan antara tatal aksana di rumah tangga dengan kejadian
dehidras berat. Penelitian ini dengan disain kasus kontrol dan data dikumpulkan 1 April 1998 - 31 Oktober
1999. Populasi studi adalah balitayang dirawat di rumah sakit Painan dan balita yang berobat ke puskesmas.
Sampel kasus yang terkumpui adalah 47 kasus dan 47 sampel kontrol yang dipilih dengan simple random
sampling (SRS)Menggunakan anaiisis regresi logistik ditemukan bahwa tatalaksana kasus diare akut di
rumah tangga yang tidak sesuai anjuran Depkes Rl menyebabkan kejadian diare dengan dehidrasi berat OR
3,13 (95% 1,61;12,45) kali lebih tinggi dibandingkan ibu yang melaksanakan tatal aksana kasus di rumah
tangga yang sesuai anjuran Depkes RI.

Temuan penelitian ini untuk perbaikan upayaterapi rehidrasi oral dan pemberian makanan sebagai
pencegahan kejadian dehidrasi berat. Upaya ini dianjurkan sebagai pendekatan yang lebih efektif.
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