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Program PHBS adalah salah satu kebijakan Departemen K esehatan Republik Indonesia Tahun 1997,
program ini meliputi 5 settling yakni setting rumah tangga, tempat kerja, tempat umum, institusi sekolah dan
tempat ibadah. Promosi kesehatan ini diarahkan kepada perubahan perilaku mengenai hidup bersih dan
sehat, untuk itu dilakukan strategi-strategi yang dikenal dengan S2PHBS (Strategi Peningkatan Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat). Menurut L. Green (1984), promos kesehatan merupakan kombinasi pendidikan
kesehatan, pelayanan kesehatan, sumber daya organisasi dan upaya kesehatan lingkungan yang bertujuan
untuk memunculkan perilaku yang menguntungkan kesehatan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Eksperimen Sernu, Sekolah Dasar Negeri 008 Sidodadi
Kecamatan Wonomulyo sebagai kelompok eksperimen dan Sekolah Dasar Negeri 003 Lampa Kecamatan
Mapilli sebagal kelompok kontrol. Jumlah sampel pada kelompok eksperimen sebesar 122 murid dan
kelompok kontrol 107 murid. Metode pendidikan kesehatan yang dipilih adalah metode ceramah, tanya
jawab, alat peraga, bermain peran dan dinamika kelompok.

Hasil perlakuan program PUBS menunjukkan hubungan bermakna pada pengetahuan murid mengenai hidup
bersih dan sehat pada kemaknaan < 0,05 dengan P-value sebesar 0,01 dan sikap P-value sebesar 0,01 < 0,05,
sedangkan pada praktek secara statistik terbukti tidak adanya hubungan program PHBS terhadap perilaku
murid mengenai hidup bersih dan sehat dengan kemaknaan ? 0,1 dengan hasil uji statistik P. value sebesar
0,13 menurut pengamatan orang tua dan 0,38 menurut pengamatan guru di sekolah.

Dari hasil penelitian diketahui bahwanilai pengetahuan murid mengenai perilaku hidup bersih dan sehat,
minimum 28 dan maksimum 39 dengan rata-rata 35. Nilai sikap, minimum 10 dan maksimum 47 dengan
nilal rata-rata 38,37 sedangkan nilai pada praktek menurut gum minimum 13 dan maksimum 26 dengan nilai
rata-rata 22,37 dan menurut orang tua nilai minimum 14 dan maksimum 26 dengan nilai rata-rata praktek
21,96.

Dengan demikian penelitian ini menyarankan kepada institusi kesehatan agar melakukan strategi-strategi
yang lebih mendalam seperti pembuatan model-model kepercayaan kesehatan yang lebih kondusif dalam
usaha-suaha peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat pada setting institusi pendidikan.

...... The Effect of Improving Health Behaviour Program for Knowledge, Attitude and Practice about
Improving Health Behaviour on State Primary School 008 Sidodadi pupils Wonomulyo District Polewali
Mamasa Regency South Sulawesi Province by the year 2000.Program for Improving Health Behavior was
one of policy of The Center for Health Education, Health Department Republic of Indonesia by year the
1997, this program involved home setting, schools, health institution, work place, and public place. The
health promotion focussed for behavior changing how to improve health behavior, therefor have been done
strategy for improving health behavior (Known with S2PHBS). According L. Green (1998), said that health
promotion form health education combination, health service, organization resource, and health environment
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effort, which have objective for appearance a conducive health behavior.

Thisresearch use Quas Experimental, State Primary School 008 Sidodadi Wonomulyo District Polewali
Mamasa Regency was intervention group and State Primary School 003 Lampa Mapilli District Polewali
Mamasa Regency was control group. Intervention group 122 respondents, control group 107 respondents.
Health and group dynamic.

Intervention shown relationship on pupils knowledge about improving health behavior < 0,05 p = 0,01 and
attitude P = 0,01 while practice by statistic no relationship with improving health behavior with significant >
0,1 p =0,13 according to teacher and p=0,38 according to pupils parents.

Researched known report pupils knowledge about how to improve health behavior, according to pupils
teacher minimum 28 and maximum 39 with average 35. Attitude, minimum 10 and maximum 47 with
average 38,37, while practice minimum 13, maximum 26, average 22,37. According to pupils parents
minimum 14, maximum 26 with average 21,96.

This research recommendation for health department will do strategies making health models more
conducive by strategy for improving health behavior in school setting and education institution.



