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Self-esteem merupakan keseluruhan cara yang digunakan untuk menilai diri atau penilaian pribadi mengenai
kelayakan yang diungkapkan dalam sikap individu terhadap diri sendiri. Ketikaindividu memiliki nilai self-
esteem yang rendah, ini menunjukkan bahwa individu memiliki perasaan tidak berharga dan rendah diri
yang biasa disebut dengan harga diri rendah kronik. Penulisan karyailmiah akhir nersini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas penerapan expressive writing dalam meningkatkan self-esteem pada Ny. | (37 tahun)
dengan masalah keperawatan harga diri rendah kronik dan diagnosis medis skizofrenia. Terapi yang
diberikan adalah terapi generalis dengan memasukkan latihan expressive writing kedalam kegiatan yang
dapat dilatih sehari-hari. Expressive writing merupakan salah satu teknik intervens yang digunakan dalam
dunia kesehatan jiwa. Dengan latihan expressive writing individu dapat mengeksplorasi pemikiran melalui
tulisan, kemudian menerjemahkan peristiwa yang terjadi disekitar dalam kata-kata yang dirangkai sendiri
sehingga individu tersebut dapat memahami pemikiran aslinya mengenai kejadian yang traumatis dan
emosional dalam hidupnya. Hasil dari karyailmiah ini menunjukkan bahwa klien mengalami penurunan
tanda gejala harga diri rendah dan meningkatkan nilai self-esteem dirinya setelah mencapai semua kriteria
evaluas pada expressive writing. Terapi expressive writing diharapkan dapat menjadi intervensi pada
asuhan keperawatan jiwa khususnya pada pasien dengan harga diri rendah kronik dan dapat meningkatkan
mutu pelayanan asuhan keperawatan.

...... Self-esteem is the overall way used to assess oneself or personal judgments about the worthiness
expressed in an individual's attitude towards oneself. When the individual has alow self-esteem value, this
indicates that the individual has feelings of worthlessness and low self-esteem which is commonly referred
to as chronic low self-esteem. The purpose of writing this final scientific paper for nursesisto determine the
effectiveness of implementing expressive writing in increasing self-esteem in Ny. | (37 years old) with
chronic low self-esteem nursing problems and a medical diagnosis of schizophrenia. The therapy givenis
generalist therapy by incorporating expressive writing exercises into activities that can be trained daily.
Expressive writing is one of the intervention techniques used in mental health. With expressive writing
exercises, individuals can explore thoughts through writing, then translate events that occur around them in
their own words so that the individual can understand his original thoughts about traumatic and emotional
eventsin hislife. The results of this scientific work indicate that the client experiences a decreasein
symptoms of low self-esteem and increases his self- esteem value after achieving all the evaluation criteria
in expressive writing. Expressive writing therapy is expected to be an intervention in mental nursing care,
especialy in patients with chronic low self-esteem and can improve the quality of nursing care services.
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