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Latar belakang: Skizofreniatermasuk gangguan jiwa yang berat dan dapat berdampak kepada kemampuan
seseorang dalam merasakan, berpikir, bahkan berperilaku yang ditandai dengan halusinasi, delusi serta
gangguan dalam pikiran, persepsi, dan perilaku. Gejala paling umum yang dialami oleh penderita
skizofrenia adalah halusinasi (persepsi yang diterima panca indera tanpa adanya stimulus eksternal). Selain
itu, lebih dari 60% penderita skizofrenia mengalami waham (salahnya keyakinan seseorang yang didasarkan
pada kesimpulan yang salah terhadap realita eksternal). Kasus. Ny. E (22 tahun) diantar oleh ibunya ke
rumah sakit karena tampak gelisah dan sering marah-marah di rumah. Selamadi rumah sakit, pasien
mengalami halusinasi pendengaran, halusinasi penglihatan, waham curiga, waham kebesaran dan waham
somatik. Diskusi: Asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, analisa data, perencanaan, implementasi
hingga evaluasi. Seluruh proses asuhan keperawatan dilakukan selama 15 hari sgjak tanggal 19 September —
5 Oktober 2022 di ruangan Utari Rumah Sakit Jiwa Dr H. Marzoeki Mahdi (RSIMM) Bogor. Intervensi
yang diberikan kepada Ny. E dilakukan sesuai standar asuhan keperawatan generalis untuk setiap diagnosis
keperawatan yang muncul serta dikombinasikan dengan pendekatan terapi seni menggambar sebagai
kegiatan alternatif untuk mendistraksi pasien dari pikiran yang terpusat pada waham dan halusinasi yang
muncul pada pasien. Kesimpulan: Penerapan intervensi keperawatan generalis dengan pendekatan terapi
seni: menggambar terhadap pasien Ny. E dengan masalah keperawatan halusinasi dan waham terbukti
efektif dalam mengurangi tanda dan gejala halusinasi dan waham, dapat meningkatkan kemampuan dalam
mengontrol halusinasi serta mengurangi gejala positif, negatif dan patologi umum skizofrenia.

...... Background: Schizophreniais considered a serious mental disorder that may impact someone's ability to
feel, think, and even behave, marked by hallucination, delusion, and disturbance in thought, perception, and
behavior. The most common behavior in people with schizophreniais a hallucination (perception received
by human senses without external stimulus). More than 60% of people with schizophrenia have delusions
(misinterpretation of reality). Case: Ms. E (22 y.0.) was taken to her mother to the hospital dueto her
nervousness and anger at home. While being treated, the patient experienced auditory and visual
hallucinations; and persecutory, grandiose, and somatic delusion. Discussion: nursing started with
assessment, data analysis, planning, implementation, then evaluation. All nursing process was donein 15
days from September 19th to October 5th, 2022, in the Utari room of Rumah Sakit Jiwa Dr. H. Marzoeki
Mahdi (RSIMM) Bogor. Intervention given to Ms. E was in accordance with general nursing for every
emerging nursing diagnosis, combined with drawing therapy as an aternative activity to distract patients
from the emergence of hallucination and delusion. Conclusion: The application of general nursing
intervention combined with drawing therapy to Ms. E, who suffers from hallucination and delusion, is
proven effective in reducing signs and symptoms of hallucination and delusion, increasing the ability to
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control hallucination and delusion, and reducing positive, negative, and general pathological symptoms of
schizophrenia.



