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Skizofrenia adalah salah satu gangguan jiwa dengan prevalensi yang tinggi. Salah satu gejalanya adalah
gejalanegatif di mana orang dengan skizofrenia merasa kehilangan minat dan motivasi dalam hidupnya
sertamengalami harga diri rendah. Masalah harga diri rendah harus segera ditangani karena dapat berakibat
pada buruknyainteraksi orang dengan skizofreniatersebut dengan lingkungan, munculnyarisiko isolasi
sosial, hingga berakibat pada timbulnya halusinasi. Karya llmiah Akhir Nersini disusun untuk penjabaran
analisis asuhan keperawatan generalis dengan fokus penerapan latihan aspek positif diri melalui kegiatan
membaca Al-Qur’an dan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi pada klien dengan harga diri rendah
kronis. Penerapan tersebut bertujuan untuk menurunkan tanda dan gejala harga diri rendah kronis dan
meningkatkan harga diri pada klien. Asuhan keperawatan dilakukan dengan metode studi kasus. Klien
berinisial Ny. I, merupakan pasien yang dirawat di Ruang Utari, RSJdr. H. Marzoeki Mahdi, Bogor. Klien
berjenis kelamin perempuan, berusia 42 tahun, dan dengan diagnosis skizofrenia. Implementasi dilakukan
melalui pembacaan Al-Qur’ an oleh klien bersama dengan penulis, sebanyak enam pertemuan dalam tiga
hari (dua pertemuan setiap hari), dan dengan durasi membaca Al- Qur’ an selama limamenit dalam tiap
pertemuan. Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi dilaksanakan dalam satu pertemuan yang berisi
sesi 1-3. Hasil asuhan keperawatan menunjukkan bahwa penerapan latihan aspek positif diri melalui
kegiatan membaca Al-Qur’ an dan Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Persepsi dapat menurunkan tanda
dan gejala harga diri rendah kronis dan meningkatkan harga diri pada klien dengan harga diri rendah kronis.
...... Schizophreniais one of mental disorders with high prevalence. One of the symptomsis negative
symptoms which people with schizophrenia experienced loss of interest and enjoyment and experienced low
self-esteem. This low self-esteem problem must be overcome immediately because it can lead to abad
interaction between people with schizophrenia and their environment, emergence of social isolation risk,
until emergence of hallucinations. This nurse final scientific paper purposed to explain the analysis of
generalist nursing care focused on practice of positive self-aspect by reciting Al-Qur’an and Perception
Stimulation Group Activity Therapy for client with chronic low self-esteem. That implementation aimed to
reduce signs and symptoms of chronic low self-esteem and increase self- esteem in client. Nursing care
applied with case study method. Client named Mrs. |, is an inpatient in Utari Room, dr. H. Marzoeki Mahdi
Mental Hospital, Bogor. This client is a person with schizophrenia, female, and 42 years old.
Implementation applied through Al-Qur’ an recitation by client and writer, with six meetings within three
days (two meetings per day) and five minutes spending in every meeting. Perception Stimulation Group
Activity Therapy applied within one meeting contained session 1-3. Result of the nursing care showed that
practice of positive self-aspect by reciting Al-Qur’an and Perception Stimulation Group Activity Therapy
implementation can reduce signs and symptoms of chronic low self-esteem and increase self-esteem in
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client with chronic low self-esteem.



