Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Peng1aruh pengaturan porsi makan model piring T pada keluarga anak
sekolah dengan masalah obesitas di Curug, Cimanggis, Depok, Jawa
Barat = The effect of the T plate model eating portions in families with
obesity school children at Curug, Cimanggis, Depok, West Java

Dika Ayu Anggraini, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20528622& | okasi=|okal

Anak gemuk bukanlah anak sehat seperti anggapan yang sering didengar di kalangan masyarakat. Obesitas
merupakan keadaan indeks massa tubuh (IMT) pada grafik tumbuh kembang anak sesual jenis kelamin
berada di atas persentil ke-95. Hal ini terjadi akibat adanya ketidakseimbangan asupan energi dan
pengeluaran energi. Anak dengan masalah obesitas akan berisiko menderita penyakit tidak menular, seperti
hipertensi, DM, dan sebagainya. Salah satu cara menangatasi masal ah obesitas, yaitu dengan cara mengatur
pola makan dengan Model Piring T yang merupakan program Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
untuk memberantas angka obesitas nasional (GENTAYS). Penelitian ini diberikan melalui pendekatan asuhan
keperawatan keluarga kepada anak sekolah yang memiliki masalah obesitas dengan pemberian intervens
pengaturan porsi makan berdasarkan Model Piring T. Setelah diberikan intervens didapati beberapa
perubahan, seperti peningkatan pengetahuan keluarga terkait obesitas dan cara mengatasinya, serta
perubahan perilaku keluarga yang berdampak pada penurunan berat badan anak. Oleh karena itu, terdapat
pengaruh pengaturan porsi makan dengan model piring T pada keluarga dengan anak sekolah yang memiliki
masal ah obesitas terhadap pengetahuan, sikap, dan perubahan berat badan.

...... Obese children are not healthy children as the assumption that is often heard in the community. Obesity
is a state of body massindex (BMI) on achild's growth and development chart according to sex which is
above the 95th percentile. This occurs due to an imbalance in energy intake and energy expenditure.
Children with obesity problems will be at risk of suffering from non- communicable diseases, such as
hypertension, DM, and so on. One way to overcome the problem of obesity is by adjusting the diet with the
Plate T Model which isaprogram of the Indonesia Ministry of Health to eradicate the national obesity rate
(GENTAY). Thisresearch was given through a family nursing care approach to school children who have
obesity problems by providing an intervention to regulate meal portions based on the T Plate Model.
Therefore, thereis an effect of setting meal portions with the T plate model in families with school children
who have obesity problems.
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