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Latar Belakang: Operator crane merupakan pekerjaan yang memiliki resiko tinggi mengalami gangguan
muskul oskeletal. Studi epidemiologi yang dilakukan oleh Kuswaha et al menunjukkan bahwa dari 90%
operator crane, 63% mengalami nyeri leher.1 Operator crane melakukan sebagian besar aktivitas kerja
mereka dengan postur tubuh yang janggal padaleher, bahu dan punggung. Prevalensi nyeri leher yang tinggi
dikaitkan dengan dergjat fleks leher yang tinggi serta postur statis dan janggal saat duduk. Postur
membungkuk yang terus menerus dapat menyebabkan ketegangan dan tekanan pada jaringan lunak di
sekitar tulang belakang. 2 Bekerja mengoperasikan crane dalam posisi duduk statis dan membungkuk ke
bawah dan dalam waktu yang lama merupakan bagian dari tuntutan pekerjaan yang tidak dapat diubah
secara teknis, sehingga perlu dilakukan kontrol, salah satunya dengan program peregangan. Penelitian ini
bertujuan untuk membuktikan apakah peregangan yang dilakukan dalam waktu dua minggu (Iebih singkat
dari studi referensi) mampu menurunkan nilai VAS nyeri leher pada operator crane, serta untuk mengetahui
berapanilai penurunan VAS tersebut. pengukuran sebelum peregangan dan setelah peregangan.

Metode: Studi analitik dengan desain within group experiment with repeated measurement. Dilakukan
terhadap 25 orang responden yang dipilih secara consecutive sampling dengan mempertimbangkan kriteria
inklusi dan eksklusi penelitian. Penelitian dilakukan dengan pemberian edukasi gerakan peregangan yang
dilakukan dalam durasi sekitar lima menit, dilakukan dua kali dalam sehari yaitu sebelum dan setelah
bekerja, dilakukan lima hari dalam satu minggu, selama dua minggu. Kemudian dilakukan pengukuran nilai
Visua Anaog Scale (VAS) sebelum dilakukan peregangan dengan sesudah dilakukan 5 hari peregangan
dan 10 hari peregangan.

Hasil: Didapatkanyanilai prevalensi nyeri tengkuk sebanyak 39,6% serta terdapat penurunan signifikan dari
nilai nyeri sebelum dilakukan peregangan (VAS =5 (3-7)) dengan nilai nyeri setelah dilakukan peregangan
(VAS = 3(1-5)) dengan nilai p<0,01 dari uji wilcoxon. Tidak didapatkannya perubahan yang bermakna
terhadap faktor individu yang dinilai, baik berdasarkan variabel umur, status gizi, kebiasaan olahraga, dan
kebiasaan merokok.

Kesimpulan: Peregangan otot dapat menurunkan nilai nyeri tengkuk leher pada subjek penelitian operator
crane, yang diukur berdasarkan Visual Analogue Scale (VAS) dengan intervensi peregangan dilakukan
selama 2 minggu.

...... Background: Working to operate a crane in a sitting position for along time with the back and neck bent
is considered to be associated with an increased risk of neck and back pain disordersin crane operators, and
is part of the job demands that cannot be changed technically. It is necessary to control the incidence of neck
pain in crane operators, one of which is by stretching. The purpose of this study was to prove whether
stretching that was carried out within two weeks (shorter than the reference study) was able to reduce the
VASvaluein neck pain in crane operators.
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Methods: This study used an analytical study in the form of within group experiment with repeated
measurement design. This research was conducted at the X container terminal located in North Sumatra,
carried out when there were still social restrictions on the Covid-19 pandemic in October 2020. This study
involved 25 respondents, who were obtained through consecutive sampling. Interventions were carried out
by providing education for the M cK enzie stretching movements which were about five minutes duration,
twice aday, before and after work, for five days aweek, in two weeks. Then the Visual Analog Scale (VAYS)
value was measured before stretching, 5 days of stretching and 10 days of stretching. The stretching and
VAS measurement activities were monitored by the company doctor as well as the research team whose
perceptions were matched.

Results: The prevalence value of neck pain was 39,6% and there was a statistically significant decrease in
VAS Ilevelsfrom VAS =5 (3-7) before stretching to VAS = 3 (1-5) after stretching for 2 weeks with p
values 0.000. There were no significant changes in individual factors that could potentially be confounding
factors, such as age, nutritional status, exercise habits, and smoking habits during the experiment.
Conclusion: Muscle stretching can reduce the value of neck pain in crane operator research subjects, which
was measured based on the Visual Analog Scale (VAS) with stretching interventions carried out for 2
weeks.



