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Abstrak
 

Anemia salah satu masalah kesehatan yang dapat berpengaruh terhadap kesehatan ibu dan anak. Tujuan

penelitian untuk mengetahui analisis faktor risiko terhadap kejadian anemia ibu hamil di Puskesmas Putri

Ayu Kota Jambi pada tahun 2022. Desain penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan cross

sectional dengan sampel 90 ibu hamil. Pengambilan sampel menggunakan tehnik aksidental dengan kriteria

inklusi yaitu ibu hamil yang melakukan pemeriksaan hamil ke Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi dalam

waktu bulan mei-juni 2022 dan bersedia menjadi responden penelitian. Pengambilan data dengan

wawancara menggunakan kuesioner, FFQ, data LILA dan kadar HB ibu hamil diambil dari data

laboratorium puskesmas Analisis data yaitu analisis univariat, dan analisis bivariat berupa uji kai

kuadrat.Hasil penelitian diketahui bahwa prevalensi kejadian anemia ibu hamil di wilayah kerjaPuskesmas

Putri Ayu Kota Jambi sebesar 41,1%. Terdapat hubungan yang bermakna antara usia ibu dengan anemia ibu

hamil artinya ibu yang berusia <20 tahun dan >35 tahun beresiko mengalami anemia 4 kali dibandingkan

dengan ibu yang hamil berusia 20-35 tahun. Perlu dilakukan  penyuluhan pemberian edukasi  kepada calon

ibu hamil yang berkunjung saat melakukan suntik calon pengantin untuk dapat merencanakan kehamilan

sebaiknya di usia 20–35 tahun sehingga mengurangi resiko anemia saat hamil agar upaya pencegahan dan

penanggulangan untuk mencegah kejadian anemia pada ibu hamil dapat dicegah.

......Anemia is a health problem that can affect the health of mothers and children. The purpose of this study

was to determine the analysis of risk factors for the incidence of anemia in pregnant women at the Putri Ayu

Health Center, Jambi City in 2022. The design of this study was a quantitative study using a cross sectional

sample of 90 pregnant women. Sampling used accidental technique with inclusion criteria, namely pregnant

women who did a pregnancy check at the Putri Ayu Health Center in Jambi City in May-June 2022 and

were willing to be research respondents. Collecting data by interview using questionnaires, FFQ, LILA data

and HB levels of pregnant women. Data analysis was univariate analysis, and bivariate analysis in the form

of chi-square. The results showed that the prevalence of anemia in pregnant women in the Putri Ayu Health

Center working area, Jambi City was 41.1%. There is a significant relationship between maternal age and

anemia in pregnant women means mothers aged < 20 years and > 35 years are at risk of anemia 4 times

compared to pregnant women aged 20-35 years. It is necessary to provide counseling to provide education to

prospective pregnant women who visit when injecting prospective brides to be able to plan pregnancy

preferably at the age of 20-35 years so as to reduce the risk of anemia during pregnancy so that prevention

and control efforts to prevent the incidence of anemia in pregnant women can be prevented.
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