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Pola makan yang tidak baik pada remaja menyebabkan terganggunya proses pertumbuhan dan
perkembangan yang sedang berlangsung dengan pesat. Selain itu, remajajuga merupakan kelompok usia
yang rentan memiliki pola makan tidak sehat. Pola makan pada seorang remaja dapat dipengaruhi oleh
berbagai faktor, seperti jenis kelamin, body image, pengetahuan gizi, pengaruh teman sebaya, keterpaparan
media sosial, dan pengaruh keluarga. Untuk melihat hubungan berbagai faktor tersebut dengan pola makan,
dilakukan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain studi cross-sectional. Penelitian ini
menggunakan data primer yang didapatkan dari pengisian kuesioner secara daring yang melibatkan 207
responden dari SMAN 99 Jakarta. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 81.2% siswa SMAN 99 Jakarta
memiliki pola makan yang kurang baik. Variabel yang berhubungan secara signifikan (p-value <0.05) antara
lain adalah jenis kelamin, body image, dan pengaruh teman sebaya. Sementaraitu variabel pengetahuan gizi,
keterpaparan media sosial, dan pengaruh keluarga tidak berhubungan secara signifikan (p-value >0.05)
dengan pola makan.

...... Poor eating pattern in adol escents cause disruption of the growth and development processes that are
going rapidly. In addition, adolescents are al'so an age group that is prone to having unhealthy eating
patterns. Eating patterns in an adolescents can be influences by various factors, such as gender, body image,
nutritional knowledge, peer influence, social media exposure, and family influence. To see the relationship
between these factors and eating pattern, a quantitative study was conducted using a cross-sectional study
design. This study uses primary data obtained from filling out online questionnaires involving 207
respondents from SMAN 99 Jakarta. The results showed that 81.2% of SMAN 99 Jakarta students had a
poor eating pattern. Variables that were significantly related (p-value <0.05) included gender, body image,
and peer influence. Meanwhile, the variables of nutritional knowledge, social media exposure, and family
influence were not significantly related (p-value >0.05) with eating patterns.
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