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Nyeri punggung bawah (NPB) menjadi salah satu reaks ketidaknyamanan yang sering dirasakan
masyarakat, tidak terkecuali pekerja ojek online. NPB dapat disebabkan oleh usia, jenis kelamin, sikap kerja,
durasi kerja, dan repetisi. Penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi hubungan antara durasi kerja dan
tingkat kejadian NPB pada pekerja ojek online di Kota Depok. Metode penelitian menggunakan desain cross
sectional dengan teknik accidental sampling. Penelitian ini melibatkan 111 pekerja ojek online di Kota
Depok sebagai sampel. Instrumen yang digunakan adalah Modified Oswestry Disability Index (MODIQ)
untuk mengukur risiko kejadian nyeri punggung bawah pekerja ojek online. Hasil penelitian menunjukkan
pekerja ojek online mayoritas melakukan pekerjaannya selama >8jam dengan proporsi 95,5%. Hasl
penelitian menunjukkan pekerja ojek online mayoritas melakukan pekerjaannya selama >8jam dengan
proporsi 95,5%. Hasil uji risiko NPB didapatkan pekerja ojek online di Kota Depok paling banyak berada
pada tingkat risiko sedang dengan skor 34 — 66 dengan proporsi 59,5%. Hasil uji Chi Square menunjukkan
nilai p=0,141. Kesimpulan yang didapat adalah tidak adanya hubungan signifikan antara durasi kerja
dengan tingkat kejadian nyeri punggung bawah pada pekerja ojek online di Kota Depok. Hasil penelitian ini
merekomendasikan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan kerja yang berhubungan dengan masalah
muskul oskeletal pada pekerja ojek online.

...... Low back pain (LBP) is one of the reactions of discomfort that is often felt by the community, including
online taxi bike drivers. LBP can be caused by age, gender, work pose, duration of work, and repetition.
This study was conducted to identify the relationship between work duration and the incidence of LBP
among online taxi bike driversin Depok City. The research method used a cross sectional design with
accidental sampling technique. This study involved 111 online taxi bike driversin Depok City as a sample.
The instrument used is the Modified Oswestry Disability Index (MODIQ) to measure the risk of low back
pain for online taxi bike drivers. The results of the NPB risk test showed that the most online taxi bike
driversin Depok City were at the moderate risk level with a score of 34-66 with a proportion of 59.5%. The
results of the Chi Square correlation test show a p value (significance) = 0.141. The conclusion obtained is
that there is no significant relationship between work duration and the incidence of low back painin online
taxi bike driversin Depok City. The results of this study recommend improving occupational health services
related to musculoskeletal problemsin online taxi bike drivers.
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