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Abstrak
 

Pengemudi dump truck merupakan salah satu jenis pekerjaan yang berisiko mengalami kelelahan karena

adanya faktor terkait pekerjaan dan tidak terkait pekerjaan yang dapat mempengaruhi pengemudi. Pada HSE

Monthly Report pada bulan Desember 2021 didapatkan bahwa angka lagging indicator untuk night work

lebih tinggi dari day work. Dari sudut pandang ini, penelitian dilakukan untuk melihat gambaran kelelahan

dan melakukan analisis faktor risiko yang berhubungan dengan kelelahan pada pengemudi dump truck shift

malam dengan sistem double shift. Penelitian dengan desain studi cross sectional dilakukan pada 130

pengemudi dump truck PT X. Faktor terkait pekerjaan yang dilakukan penelitian adalah waktu kerja, kondisi

pencahayaan, getaran kabin, dan beban kerja, sedangkan faktor tidak terkait pekerjaan yang dilakukan

penelitian adalah durasi tidur, kualitas tidur, umur, pekerjaan sampingan, indeks massa tubuh, aktifitas fisik,

konsumsi minuman berenergi tinggi gula dan dukungan keluarga. Uji chi-square dilakukan untuk

menganalisis keeratan hubungan antara variabel dependen dan independent sedangkan uji regresi logistik

berganda digunakan untuk mengetahui variabel yang paling dominan berhubungan dengan variabel terikat.

Prevalensi kelelahan pada pengemudi dump truck adalah sebesar 37,7% dan 62,3% tidak mengalami

kelelahan. Dari empat faktor risiko terkait pekerjaan yang diteliti, pencahayaan, getaran dan beban kerja

memiliki hubungan secara statistik dengan kelelahan. Sedangkan dari delapan faktor risiko tidak terkait

pekerjaan yang diteliti, waktu tidur, kualitas tidur, usia, pekerjaan sampingan, aktifitas fisik, dan dukungan

keluarga memiliki hubungan secara statistik dengan kelelahan. Pada hasil akhir multivariat didapatkan jika

beban kerja dan pencahayaan memiliki hubungan yang bermakna secara statistik dengan p-value < 0,05.

Untuk mengurangi kelelahan pada pengemudi dump truck PT X Jobsite TB maka disarankan melakukan

pengukuran kelelahan secara rutin sesuai dengan faktor risiko kelelahan yang dominan yaitu beban kerja,

dan pencahayaan.

......Dump truck driver is one type of work that is at risk of experiencing fatigue due to work-related and

non-work related factors that can affect the driver. In the HSE Monthly Report in December 2021, it was

found that the number of lagging indicators for night work is higher than day work. From this point of view,

the study was conducted to see the description of fatigue and to analyze the risk factors related to fatigue in

night shift dump truck drivers with a double shift system. Research with a cross-sectional study design was

conducted on 130 PT X dump truck drivers. Factors related to the work carried out by the study were

working time, lighting conditions, cabin vibration, and workload, while factors not related to the work

carried out by the study were sleep duration, sleep quality, age, side work, body mass index, physical

activity, consumption of energy drinks. high in sugar and family support. The chi-square test was conducted

to analyze the close relationship between the dependent and independent variables, while the multiple

logistic regression test was used to determine the most dominant variable associated with the dependent
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variable. The prevalence of fatigue in dump truck drivers is 37.7% and 62.3% do not experience fatigue. Of

the four work-related risk factors studied, lighting, vibration and workload were statistically associated with

fatigue. Meanwhile, of the eight non-work-related risk factors studied, sleep time, sleep quality, age, side

work, physical activity, and family support were statistically associated with fatigue. In the final multivariate

result, it was found that the workload and lighting had a statistically significant relationship with p-value

<0.05. To reduce fatigue on PT X Jobsite TB dump truck drivers, it is recommended to carry out regular

fatigue measurements according to the dominant fatigue risk factors, namely workload, and lighting.


