Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Faktor-Faktor gang Berhubungan dengan Food Choice Motives pada
Siswa SMKN 3 Bogor Tahun 2022 = Factors Related to Food Choice
Motives for Students of SMKN 3 Bogor in 2022

Nisa Nur Islamiati, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20527473& | okasi=lokal

Motif pemilihan makanan merupakan salah satu faktor penting yang mempengaruhi seseorang dalam
memilih makanannya. Membuat pilihan makanan yang sehat akan memiliki efek positif pada kesehatan,
sementara pemilihan makanan yang tidak tepat dapat menjadi salah satu faktor risiko utamaterjadinya
masalah gizi dan penyakit tidak menular. Siswa SMK berada pada masa remaja dimana mereka mulai
membuat pilihan makanan mereka sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
berhubungan dengan motif pemilihan makanan pada siswa SMKN 3 Bogor. Pendlitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain cross-sectional. Total responden pada penelitian ini yaitu 369 siswa yang berasal
dari limajurusan yang ada di SMKN 3 Bogor. Hasil penelitian menunjukkan motif utama pemilihan
makanan pada siswa SMKN 3 Bogor yaitu motif dayatarik sensoris (m = 3,60), motif harga (m = 3,59), dan
motif segi etis (m = 3,52). Selain itu juga diketahui bahwa terdapat hubungan yang bermakna (p-value
<0,05) antara jenis kelamin, preferensi makanan, tingkat stres, pengetahuan gizi, sosial ekonomi, dan
paparan media sosial dengan motif pemilihan makanan pada siswa SMKN 3 Bogor.

...... Food choice motives is one of the important factors that influence a person in choosing his food. Making
healthy food choices will have a positive effect on health, while improper food choices can be one of the
main risk factors for nutritional problems and non-communicable diseases. Vocational school students arein
their teens where they begin to make their own food choices. This study aims to determine the factors
related to food choice motives in students of SMKN 3 Bogor. This study is a quantitative study with a cross-
sectional design. The total respondents in this study were 369 students from five magjorsin SMKN 3 Bogor.
The results showed that the main motives for choosing food for students at SMKN 3 Bogor were the sensory
attractiveness motive (m = 3.60), the price motive (m = 3.59), and the ethical aspect motive (m = 3.52). In
addition, it is also known that there is a significant relationship (p-value <0.05) between gender, food
preferences, stress, nutritional knowledge, socio-economics, and exposure to social media with food choice
motivesin SMKN 3 Bogor students.
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