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Perilaku seksual pranikah atau seks sebelum menikah adalah aktivitas seksual yang dilakukan sebelum
adanya pernikahan yang sah. Perilaku seksual pranikah di masyarakat tidak diterima secara budaya dan
sosial karena bertentangan dengan moral dan menimbulkan beberapa masalah kesehatan. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara penggunaan NAPZA dengan perilaku seksual pranikah
padaremaja pria usia 15-24 tahun di Indonesia. Penelitian ini menggunakan desain cross sectional dengan
sampel penelitian yaitu remaja pria belum menikah yang berusia 15-24 tahun di Indonesia dan terpilih
menjadi responden dalam SDKI tahun 2017 serta memenuhi kriteriainklusi dan eksklusi sebanyak 9.598
responden. Hasil penelitian menunjukkan perilaku seksual pranikah padaremaapriadi Indonesia sebesar
9,1%, penggunaan NAPZA padaremaja pria sebesar 4,9% dan berdasarkan cara penggunaanya, persentase
tertinggi penggunaan NAPZA yaitu dengan cara dihisap dan atau dihirup sebesar 2,5%. Analisis multivariat
menggunakan uji regresi logistik ganda menyatakan penggunaan NAPZA meningkatkan perilaku seksual
pranikah padaremgja priadi Indonesia setelah dikontrol variabel tempat tinggal, umur, pengaruh teman
sebaya dan konsumsi alkohol. Remaja pria yang menggunakan NAPZA dengan cara dihisap dan atau
dihirup berisiko 2,9 kali (95% ClI: 2,2-3,9) melakukan hubungan seksual pranikah, remgayang
menggunakan NAPZA dengan caraditelan 1,4 kali (95% CI: 1,0-2,1) lebih berisiko pada perilaku seksual
pranikah dan remgja pria yang menggunakan NAPZA dengan caralainnya (disuntik atau kombinasi dari
beberapa cara penggunaan) meningkatkan risiko perilaku seks sebelum menikah sebesar 4,1 kali (95% ClI:
2,2-7,3) dibandingkan dengan yang tidak menggunakan NAPZA.

...... Premarital sexual behavior or sex before marriage is a sexual activity carried out before legal marriage.
Premarital sexual behavior in society is not accepted culturally and socially because it is against morals and
causes severa health problems. The purpose of this study was to determine the relationship between drug
use and premarital sexual behavior in male adolescents aged 15-24 yearsin Indonesia. This study uses a
cross-sectional design with aresearch sample of unmarried male adolescents aged 15-24 yearsin Indonesia
and selected as respondents in the 2017 IDHS and meeting the inclusion and exclusion criteria of 9,598
respondents. The results showed premarital sexual behavior in male adolescents in Indonesiawas 9.1%,
drug use in male adolescents was 4.9%, and based on the method of use, the highest percentage of drug use
was by smoking and/or inhalation at 2.5%. Multivariate analysis using multiple logistic regression test stated
that drug use increased premarital sexual behavior in male adolescents in Indonesia after controlling for
variables of residence, age, peer influence and acohol consumption. Male adol escents who use drugs by
smoking and/or inhalation are at risk of 2.9 times (95% ClI: 2.2-3.9) having premarital sexual intercourse,
adolescents who use drugs by swallowing 1.4 times (95% CI: 1.0-2.1) were more at risk for premarital
sexual behavior and male adolescents who used drugs in other ways (injections or a combination of several
ways of use) increased the risk of premarital sex behavior by 4.1 times (95% Cl: 2,2-7.3) compared with
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those who do not use drugs.



