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Latar belakang: Anemia masih menjadi salah satu permasalahan kesehatan masyarakat, khususnya adalah
berkaitan dengan permasalahan gizi. Berdasarkan data tahun 2018, prevalensi anemiaremaja putri di Jawa
Barat adalah 41,93%. Anemiaremaja putri di tingkat provinsi Jawa Barat masuk ke dalam kategori berat
(40%). Menurut data dari Profil Kesehatan Kota Depok tahun 2017 menyebutkan sebesar 34,5% remaja
putri di Kota Depok mengalami anemia.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap terhadap upaya
pencegahan anemia yang dilakukan oleh remaja putri di Kota Depok tahun 2022.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain potong lintang dengan metode kuantitatif serta menggunakan
data primer yang dikumpulkan oleh 520 responden.

Hasil: Sebagian besar responden memiliki pengetahuan dan sikap yang baik, sedangkan sebagian responden
memiliki perilaku yang kurang baik terhadap perilaku pencegahan anemia. Pengetahuan tentang penyebab
anemia dan upaya pencegahannya memiliki hubungan yang signifikan terhadap perilaku konsumsi makanan
sedangkan pengetahuan dasar, gejala dan tanda, penyebab, dan pencegahan anemia memiliki hubungan yang
signifikan dengan perilaku konsumsi TTD. Semua variabel sikap juga memiliki hubungan yang signifikan
terhadap perilaku pencegahan anemia.

Kesimpulan: Sebagian besar remaja putri telah memiliki pengetahuan dan sikap yang baik terhadap upaya
pencegahan anemia, namun sebagian besar remaja putri masih memiliki perilaku yang kurang baik terhadap
perilaku pencegahan anemia.

...... Background: anemiais still the one of public health problems, especidly it related to nutritional
problem. Basen on 2018 data, the prevalence of anemia among adolescent female in west javais 41,93%.
Anemiaamong adolescent female at provincial level in west javaisin the severe category. According to
datafrom Depok City Health Profile 2017, 34,5% adolescent female in Depok city are anemia.

Objective: the purpose of this study is to describe knowledge and attitude toward anemia prevention by
adolescent female in Depok City in 2022.

Methods: this study using cross sectional design with quantitative methods and use primary data collected
by 520 respondents.

Results: most of respondents have good knowledge and attitude. But most of respondents have poor
attitudes towards anemia prevention behavior. Knowledge about causes of anemiaand it’s prevention efforts
have a significant relationship with food consumption behavior while basic knowledge, symptoms and signs,
causes, prevention of anemia have a significant relationship with the consumption behavior of iron
supplementation. All attitude variables also have a significant relationship with anemia prevention behavior.
Conclusion: most adolescent female have good knowledge and attitude toward anemia prevention, but most
adolescent female still have poor behavior toward anemia prevention behavior.
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