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Melaui gangguan ekonomi dan dampak pada jam kerjayang masif, krisis Covid-19 telah berdampak pada
3,3 miliar tenaga kerja dunia. Salah satu sektor ekonomi yang berdampak akibat virus Covid-19 adalah
sektor konstruksi. Ketakutan dan kecemasan tentang penyakit Covid-19 dan faktor-faktor lainnya dapat
berpengaruh terhadap tingkat distres. Tujuan penelitian ini ingin menganalisis faktor bahaya psikososial
yang berhubungan dengan tingkat distres pada sektor konstruksi Proyek XY Z di masa pandemi Covid-19.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-Juni 2022 dengan menggunakan metode kuantitatif dengan
desain studi cross-sectional. Responden dan sampel pada penelitian ini adalah seluruh staff kontraktor serta
subkontraktor pada Proyek PT XY Z. Distres diukur menggunakan Pandemic-Related Perceived Stress Scale
of Covid-19 (PSS-10-C). Data dianalisis menggunakan Chi-Square dan regresi |ogistic ganda. Pada Proyek
PT XY Z memiliki tingkat distres sedang (67.6%) dan rendah (32.4%). Analisisregres logistic ganda
menunjukan bahwa faktor dominan yang berhubungan dengan tingkat distres yaitu hubungan keluarga-
pekerjaan. Proyek PT XY Z mengalami tingkat distres sedang dan rendah selama pandemi Covid-19.
Hubungan keluarga-pekerjaan yang baik dibutuhkan untuk mencegah meningkatnyatingkat distres di sektor
konstruksi PT XY Z selama pandemi Covid-19.

...... Through economic disruption and massive impact on working hours, the Covid-19 crisis has impacted
the world's 3.3 billion workforce. One of the economic sectors impacted by the Covid-19 virusisthe
construction sector. Fear and anxiety about the Covid-19 disease and other factors can affect the level of
distress. This study aims to analyze the psychosocial hazard factors associated with the level of distressin
the PT XY Z Project construction sector during the Covid-19 pandemic. This research was conducted in
March-June 2022 using quantitative methods with a cross-sectional study design. Respondents and samples
in this study were all contractor staff and subcontractors on the PT XY Z Project. The distresslevel is
measured using the Pandemic-Related Perceived Stress Scale of Covid-19 (PSS-10-C). Data are analyzed
using Chi-Square and multiple logistic regression. The PT XY Z project has a moderate (67.6%) and low
(32.4%) levels of distress. Multiple logistic regression analysis showed that the dominant factor associated
with the level of distressis family-work relationship. The PT XY Z project experienced moderate and low
levels of distress during the Covid-19 pandemic. Good family —work relationshipsis needed to prevent an
increase in the level of distressin PT XY Z's construction sector during the Covid-19 pandemic.
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