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Gizi kurang pada balita di masyarakat perkotaan berkaitan dengan status sosial ekonomi dan tingkat
pendidikan orangtua yang rendah. Masalah tersebut dapat membentuk pola makan yang buruk, yaitu
mencakup frekuensi dan porsi makan yang kurang, jenis makanan yang belum bervariasi, serta kurangnya
istirahat. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai asuhan keperawatan
keluarga melalui pengaturan pola makan dan istirahat. Metode pel aksanaan yang digunakan ialah studi
kasus pada tiga kel uarga kel olaan dengan masalah gizi kurang pada balita. Intervensi unggulan yang
dilakukan adalah pembuatan jadwal pola makan dan istirahat dengan metode drawings and visuals. Hasil
evaluas menunjukkan adanya peningkatan konsumsi buah-buahan sebagai makanan selingan dan
peningkatan berat badan pada klien. Metode drawings and visuals disarankan dimasukkan ke dalam
intervensi keperawatan untuk mengatasi masalah gizi kurang pada balita.

...... Less nutrition in children under five in urban communities is associated with low socio-economic status
and parental education levels. These problems can form a poor diet, which includes the less frequency and
portion of eating, the type of food that has not been varied, and lack of rest. The purpose of writing this
scientific paper isto provide an overview of family nursing care through eating and resting patterns. The
implementation method used is a case study on three managed families with less nutrition problemsin
children under five. The leading intervention carried out is making a schedule for eating and resting using
the drawings and visuals method. The results of the evaluation showed an increase in consumption of fruits
as asnack and an increase in body weight in clients. The drawings and visuals method is recommended to
be included in nursing interventions to overcome the problem of less nutrition in children under five.
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