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Abstrak
 

Latar Belakang: Menurut data IDF, diabetes masih menjadi masalah kesehatan di seluruh dunia termasuk di

Indonesia. Daerah Istimewa Yogyakarta merupakan provinsi dengan prevalensi diabetes tetinggi kedua pada

tahun 2018 (2,6%). Angka tersebut lebih tinggi dari prevalensi diabetes nasional (2%). Penyakit diabetes

lebih banyak diderita oleh penduduk yang berusia 45-64 tahun. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui faktor pola konsumsi dan gaya hidup dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 pada penduduk

usia produktif (45-59) tahun di Daerah Istimewa Yogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan studi

cross sectional dengan analisis univariat, bivariat, dan multivariat. Hasil: Hasil analisis univariat

menunjukkan bahwa prevalensi diabetes melitus tipe 2 pada penduduk usia produktif (45-59 tahun) di DIY

adalah 6,1%. Berdasarkan analisis multivariat, konsumsi minuman manis berpengaruh terhadap penurunan

prevalensi diabetes melitus tipe 2 (POR 0,281 95% CI 0,200 – 0,395). Sedangkan, aktivitas fisik (POR

2,006 95% CI 1,263-3,187) dan perilaku masih merokok (POR 2,018 95% CI 1,195-3,407) meningkatkan

prevalensi diabetes melitus tipe 2. Kesimpulan: Terdapat hubungan signifikan secara statistik antara

konsumsi minuman manis, aktivitas fisik, dan perilaku masih merokok dengan kejadian diabetes melitus tipe

2.

......Background: According to IDF data, diabetes is still a health problem in the world, as well as in

Indonesia. Daerah Istimewa Yogyakarta is a province with the second highest prevalence of diabetes in

2018 (2,6%). This prevalence is higher than the national prevalence of diabetes (2%). Diabetes is mostly

happened in the population aged 45-64 years old. Objective: This study aims to understand the relationship

between consumption patterns and lifestyle determinants with type 2 diabetes mellitus among the productive

age (45-59 years old) in Daerah Istimewa Yogyakarta. Methods: This study used cross sectional study with

univariate, bivariate, and multivariate analysis. Results: Univariate analysis showed that the diabetes

prevalence among the productive aged (45- 59 years old) in DIY is 6,1%. According to multivariate

analysis, sweet drinks consumption (POR 0,281 95% CI 0,200-0,395) has an effect on decreasing the

prevalence of type 2 diabetes mellitus. Meanwhile, physical activity (POR 2,006 95% CI 1,263-3,187) and

current smoking (POR 2,018 95% CI 1,195-3,407) increased the prevalence of type 2 diabetes mellitus.

Conclusions: There is statistically significant relationship between sweet drinks consumption, physical

activity, and current smoking with type 2 diabetes mellitus.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20527200&lokasi=lokal

