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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan praktek digital terhadap social well-being mahasiswa

di Jabodetabek. Pada penelitian sebelumnya melihat kerangka dari analisis digital well-being sebagai bentuk

penggunaan perangkat digital yang mempengaruhi kondisi kesejahteraan subjektif melalui konsumsi konten

yang sesuai dengan algoritma mereka yang pada akhirnya berdampak kepada perilaku dalam memenuhi

kebutuhan akan social well-being. Dalam memperkaya studi sebelumnya dan menyederhanakan definisi

konseptual dari analisis digital well-being, peneliti berusaha untuk menjelaskan social well-being mahasiswa

melalui praktek digital yang dilakukan dengan menjelaskan hubungannya terhadap dimensi integrasi,

aktualisasi, penerimaan, kontribusi dan koherensi sosial. Praktek digital mampu memberikan pengaruh yang

membentuk interaksi mereka dalam menjalankan fungsi di masyarakat sebagai tolak ukur dari social well-

being. Sehingga semakin tinggi praktek digital yang dilakukan maka akan semakin tinggi social well-being

yang dirasakan oleh mahasiswa dan sebaliknya. Adapun penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif

dengan teknik pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner kepada 210 mahasiswa yang berdomisili di

Jabodetabek. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa di Jabodetabek memiliki tingkat social well-

being yang tinggi dan tingkat praktek digital yang tinggi. Praktek digital berupa penggunaan perangkat

digital untuk kebutuhan sosialisasi dan komunikasi digital, hiburan digital dan praktek kreatif serta untuk

kebutuhan manajemen diri, informasi, pendidikan dan pekerjaan terbukti berhubungan dengan tingkat social

well-being mahasiswa

......This study aims to analyze the relationship of digital practice to social well-being of students in

Jabodetabek. In previous studies, we saw the framework of digital well-being analysis as a form of using

digital devices that affect subjective well-being conditions through consumption of content that is in

accordance with their algorithm, which in turn affects behavior in meeting the need for social well-being.

Enriching the previous studies and simplifying the conceptual definition of digital well-being analysis, the

researcher tries to explain the social well-being of students through digital practice by explaining their

relationship to the dimensions of integration, actualization, acceptance, contribution and social coherence.

Digital practice is able to provide an influence that shapes their interactions in carrying out functions in

society as a benchmark for social well-being. So that the higher the digital practice carried out, the higher

the social well-being felt by students and vice versa. This research uses a quantitative approach with data

collection techniques through distributing questionnaires to 210 students who live in Jabodetabek. The

results show that respondents have a high level of social well-being and a high level of digital practice.

Digital practice in the form of using digital devices for digital socialization and communication, creative

entertainment  and practice, and informational managements is proven to be related to the level of social

well-being of students.
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