Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Beroperasinya Knowledge/Power pada Budaya K ebugaran (Studi
Kasus: Active Barn Studio, Jakarta Selatan) = Operation of _
Knowledge/Power in Fitness Culture (Case Study: Active Barn Studio,
South Jakarta)

Farah Syifa Amira, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 7id=20526809& | okasi=| okal

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan fenomena kelas olahraga sebagal produk budaya kebugaran
yang menjadi salah satu pilihan pelaku olahraga sebagai kegiatan berolahraga. Studi-studi sebelumnya
mengatakan bahwa kelas olahraga diikuti karena sudah menjadi gaya hidup yang dianut oleh partisipan.
Studi-studi lain juga mengatakan bahwa kel as olahraga menjadi pilihan karena adanya dukungan sosial dan
motivas antar partisipan dan instruktur yang mendorong iklim semangat berolahraga. Namun, peneliti
melihat bahwa studi-studi sebelumnyatidak membahas beroperasinyarelas kekuasaan. Menurut pendliti,
penting untuk membahas bagai mana pengetahuan membentuk kekuasaan yang beroperasi pada aktor kelas
olahraga secara makro dan mikro. Diskursus mengenai kesehatan dan budaya kebugaran yang terus
berkembang seiring waktu mendorong kedisiplinan yang terinternalisasi pada para pelaku olahraga di
Jakarta Selatan. Kemudian, ada pula sertifikasi instruktur olahraga yang menjadi panutan bagi instruktur dan
juga peserta, dimana hal ini merupakan pengetahuan yang menentukan hal-hal apa sgjayang perlu dilakukan
dan tidak boleh dilakukan dalam cabang olahraga terkait. Data pada penelitian ini diperoleh dengan
pendekatan kualitatif melalui studi pustaka, observasi, serta wawancara mendalam dengan instruktur dan
partisipan kelas olahraga yang telah rutin berpartisipasi pada kelas olahraga tatap muka maupun virtual.

...... This study aims to describe the phenomenon of exercise class as a product of fitness culture which is one
of the choices of sports players as an exercise activity. Previous studies say that exercise classes are
followed because it has become a lifestyle adopted by participants. Other studies also say that exercise
classes are the choice because of the social support and motivation between participants and instructors that
encourage a climate of enthusiasm for exercising. However, the researcher sees that previous studies did not
discuss the operation of power relations. According to the researcher, it is important to discuss how
knowledge shapes the power that operates on actors in the macro and micro sports classes. The discourse on
health and fitness culture that continues to develop over time encourages internalized discipline among
gports players in South Jakarta. Then, there is also a sportsinstructor certification who is arole model for
instructors and participants, where thisis knowledge that determines what things need to be done and
shouldn't be done in the related sport. The datain this study were obtained using a qualitative approach
through literature study, observation, and in depth interviews with instructors and sports class participants
who regularly participate in face-to-face and virtual sports classes.
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