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Abstrak Berbahasa Indonesia/Berbahasa Lain (Selain Bahasa Inggris): Beberapa bayi diberikan pengganti
ASI yang sebenarnyatidak baik untuk bayi. Makanan terbaik untuk bayi adalah ASI karena mengandung
pelengkap yang dibutuhkan bayi. Masalah bagi ibu menyusui setelah melahirkan salah satunyaialah tidak
ada produks ASI atau hambatan dalam pengeluaran ASI. Hal ini terjadi karena kurangnya pengetahuan,
kurangnya dukungan dari keluarga, atau sangat sibuk melakukan intervensi untuk memfasilitasi pemberian
ASI. Back rolling massage merupakan pijatan pada tulang punggung ibu menyusui yang membantu
meningkatkan produksi dan kelancaran pengeluaran ASI. Pengetahuan penting untuk melakukan pemijatan
back rolling massage karena pemijatan tidak hanya secarafisiologis, tetapi perlu tempat yang tepat untuk
melakukan pemijatan agar dapat meningkatkan pengeluaran ASI. Selain itu, dukungan keluarga juga penting
untuk melakukan back rolling massage karena membutuhkan bantuan orang lain dalam melakukan pijat
tersebut. Tujuan dari karyailmiah ini adalah untuk menganalisis asuhan keperawatan pada ibu postpartum
yang dikelola dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif, gangguan polatidur dan
ketidaknyamanan pascapartum dengan penerapan back rolling massage. Karyaini menggunakan metode
case study pada salah satu pasien di wilayah Puskesmas Pancoran Mas. Karyatulisini dapat juga
memotivas petugas kesehatan untuk membantu ibu postpartum dengan masalah keperawatan yang sama
dan menambahkan back rolling massage dalam intervensi di area postpartum. Hasil karyailmiah ini
mengungkapkan bahwa pasien kelolaan yang dilakukan back rolling massage selama 8 hari, AS| dapat
keluar, bayi tidak rewel lagi saat menyusu, polatidur ibu dapat nyenyak dan tidak merasakan
ketidaknyamanan pascapartum lagi.

...... Some babies are given a breast milk substitute which is actually not good for the baby. The best food for
babies is breast milk because it contains the supplements that babies need. One of the problems for
breastfeeding mothers after giving birth is that thereis no milk production or obstaclesin expressing breast
milk. This occurs due to lack of knowledge, lack of support from family, or too busy to intervene to
facilitate breastfeeding. Back rolling massage is a massage on the spine of nursing mothers that helps
increase the production and smooth flow of breast milk. Knowledge isimportant to do back rolling massage
because massage is not only physiological, but it needs the right place to do massage in order to increase
milk production. In addition, family support is aso important to do back rolling massage because it requires
the help of othersin doing the massage. The purpose of this scientific work is to analyze nursing care for
postpartum mothers who are managed with ineffective breastfeeding nursing problems, sleep pattern
disturbances and postpartum discomfort with the application of back rolling massage. This work uses a case
study method on a patient in the Pancoran Mas Health Center area. This paper can also motivate health
workers to help postpartum mothers with the same nursing problems and add back rolling massage in
interventions in the postpartum area. The results of this scientific work revealed that the patients under
management were given back rolling massage for 8 days, breast milk could come out, the baby was no
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longer fussy while breastfeeding, the mother's sleep pattern was restful and she did not feel postpartum
discomfort anymore.



