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Abstrak
 

Kebijakan pembatasan dalam melakukan interaksi sosial, menyebabkan penggunaan media sosial meningkat

selama pandemi COVID-19. Mahasiswa merupakan pengguna media sosial terbanyak di Indonesia, dimana

media sosial Instagram dan TikTok populer di kalangan mahasiswa. Adanya beragam fitur yang ada pada

Instagram dan TikTok dapat menyebabkan mahasiswa melakukan social comparison, dimana hal tersebut

dapat menimbulkan emosi negatif yang mengarah pada penurunan subjective well-being mahasiswa. Oleh

karena itu, penelitian ini memiliki tujuan untuk melihat hubungan antara social comparison dan subjective

well-being pada mahasiswa pengguna Instagram dan TikTok. Terdapat dua alat ukur yang digunakan, yaitu

The Iowa-Netherlands Comparison Orientation Scale untuk mengukur social comparison dan The Perma-

Profiler untuk mengukur subjective well-being. Partisipan di dalam penelitian ini berjumlah 191 mahasiswa

pengguna media sosial Instagram dan TikTok, yang terdiri dari laki-laki dan perempuan, dengan rentang

usia 19-25 tahun (M = 21,37, SD = 1,028) dari berbagai wilayah di Indonesia. Berdasarkan uji korelasi yang

dilakukan menggunakan teknik analisis Pearson Correlation, ditemukan bahwa terdapat hubungan negatif

dan signifikan antara social comparison dan subjective well-being pada mahasiswa pengguna Instagram dan

TikTok (r (191) = -0,130, p < 0,05). Oleh karena itu, semakin tinggi social comparison yang dilakukan

mahasiswa, semakin rendah pula subjective well-being mahasiswa, demikian pula dengan sebaliknya.

......The policy of limiting social interactions caused the use of social media increases during the COVID-19

pandemic. College students are amongst the most active users on social media, also Instagram and TikTok

are popular among them. The various features on Instagram and Tiktok can cause college students to do

social comparison, which can elevate negative emotions that lead to decreased student’s subjective well-

being. Thus, this study aims to find out whether social comparison has an effect on college student’s

subjective well-being. There are two measurement instruments used, The Iowa-Netherlands Comparison

Orientation Scale to measure social comparison and The Perma-Profiler to measure subjective well-being.

Participants in this study were 191 college students using Instagram and TikTok, consisting of male and

female, with an age range of 19-25 years (M = 21,37, SD = 1,028) from various areas in Indonesia.

According to the correlation test that conducted using Pearson Correlation, there is a negative and

significant correlation between social comparison and subjective well-being of college students using

Instagram and TikTok (r (191) = -0,130, p < 0,05). Thus, the higher level of social comparison that students

did, the lower the subjective well-being of college students using Instagram and TikTok as well, and vice

versa.
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