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Penelaahan ini dilakukan guna mendapatkan informasi mengenai dampak pencemaran sampah mikroplastik
terhadap gangguan sistem pernapasan manusia. Penelaahan ini menggunakan desai literature review. Total
hasil penelaahan jurnal pada beberapa database jurnal elektronik adalah sebanyak 10 jurnal internasional
yang meliputi dampak pencemaran sampah mikroplastik terhadap gangguan sistem pernapasan manusia.
Sebagian database jurna internasional berasal dari Brazil, Portugal, Spanyol, Amerika, Prancis, Turki Dan
sebagian jurnal berasal dari asiayaitu, Chinadan Thailand. Jurnal internasional terlama yang digunakan
dalam penelaahan ini adalah jurnal oleh William et al yang dipublikasi pada tahun 1999. Sedangkan jurnal
internasional terbaru yang digunakan dalam penelaahan ini adalah jurnal oleh Sarawut Sangkham et a yang
di publikasi padatahun 2022. Kesimpulan dari penelaahan ini yaitu, Penyakit pernapasan yang di akibatkan
oleh pencemaran sampah mikroplastik adalah penyakit pernapasan kronis meliputi (Dispnea, Asma,
Emfisema, Pneumoniakronis, dan penyakit pernapasan akibat kerja). Regulasi dan kebijakan dunia baru
mengatur mikroplastik primer, yaitu dengan pelarangan penggunaan kosmetik berbahan dasar scrub dan
pembatasan penggunaan produk berbahan dasar plastik sekali pakai. Carayang paling efektif untuk
menghindari timbulnya mikroplastik adalah, dengan mengurangi produksi bahan plastik, mendaur ulang
kembali produk plastik, dan menggunakan kembali produk plastik yang masih layak pakai.

...... This study was conducted to obtain information about the impact of microplastic waste pollution on
human respiratory system disorders. This study uses aliterature review design. The total results of the
review of journalsin several electronic journal databases are as many as 10 international journals covering
the impact of microplastic waste pollution on human respiratory system disorders. Some of the international
journal databases come from Brazil, Portugal, Spain, America, France, Turkey and some journals come from
Asia, namely, Chinaand Thailand. The oldest international journal used in this study isthe journal by
William et a which was published in 1999. While the latest international journal used in this study isthe
journal by Sarawut Sangkham et al which was published in 2022. The conclusion of this study is, Diseases
Respiratory diseases caused by microplastic waste pollution are chronic respiratory diseases including
(Dyspnea, Asthma, Emphysema, Chronic Pneumonia, and Occupational Respiratory Diseases). The new
world regulations and policies regulate primary microplastics, namely by prohibiting the use of scrub-based
cosmetics and limiting the use of single-use plastic-based products. The most effective way to avoid the
emergence of microplasticsis, by reducing the production of plastic materials, recycling plastic products,
and reusing plastic products that are still fit for use.
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