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Merawat anggota keluarga yang memiliki penyakit kanker dapat menjadi sebuah tantangan bagi seorang
family caregiver. Tidak jarang family caregiver merasakan caregiver burden atau beban perawatan selama
proses perawatan berlangsung. Caregiver self-efficacy atau kepercayaan diri caregiver terhadap
kemampuannya dalam melakukan tugas perawatan dengan baik dipercaya dapat menjadi salah satu faktor
protektif bagi family caregiver dari caregiver burden. Dengan begitu, penelitian korelasional ini bertujuan
untuk menguji hubungan antara caregiver self-efficacy dan caregiver burden padafamily caregiver pasien
kanker. Penelitian ini melibatkan 86 family caregiver pasien kanker di Indonesia yang diperoleh dari
convenience sampling dengan menyebarkan tautan kuesioner kepada teman, keluarga terdekat, dan beberapa
komunitas kanker di Indonesiamelalui media sosial. Hasil penelitian dengan menggunakan alat ukur
Caregiver Inventory dan Zarit Burden Interview menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara caregiver self-efficacy dan caregiver burden pada family caregiver pasien kanker. Dengan
arti, apabilafamily caregiver pasien kanker memiliki tingkat caregiver self-efficacy yang tinggi maka
tingkat caregiver burden akan menurun dan sebaliknya. Peneliti menduga partisipan memiliki tingkat
caregiver self-efficacy yang tinggi diakibatkan oleh beberapa faktor dan karakteristik partisipan, salah
satunya adalah memiliki perasaan mampu untuk dapat menyelesaikan tugas perawatan dengan baik sehingga
memiliki kemampuan untuk menghadapi situasi yang sulit dan mengalami caregiver burden yang lebih
rendah. Temuan ini dapat menjadi landasan penelitian selanjutnya mengenai pentingnya caregiver self-
efficacy padafamily caregiver pasien kanker untuk mencegah dan menghadapi caregiver burden.

...... Caring for afamily member who has cancer can be a challenge for afamily caregiver. It is not
uncommon for the family caregiver to feel caregiver burden or burden of care during the treatment process.
Caregiver self-efficacy or caregiver’s confidence in their ability to perform caring tasks well can be one of
the protective factors for family caregiver from caregiver burden. Thus, this correlational study aimed to
examine the relationship between caregiver self-efficacy and caregiver burden among family caregiver of
cancer patient. This study involved 86 family caregivers of cancer patients in Indonesia obtained from
convenience sampling by distributing questionnaires to friends, closest family, and several cancer
communities in Indonesia through social media. The results of the study used the Caregiver Inventory and
Zarit Burden Interview measuring instruments showed that there was a significant negative relationship
between caregiver self-efficacy and caregiver burden among family caregiver of cancer patient. In other
words, if the family caregiver of cancer patient has a high level of caregiver self-efficacy, the caregiver's
burden will decrease and vice versa. Researchers suspected that participants have a high level of caregiver
self-efficacy due to several factors and participant characteristics, one of which ishaving afeeling of being
able to complete care tasks well so that they have the ability to be able to deal with difficult situations and
experience alower caregiver burden. This finding can be the basis for further research regarding the
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importance of caregiver self-efficacy for family caregiver of cancer patient to prevent and deal with
caregiver burden.



