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Abstrak
 

Online Food Delivery (OFD) merupakan layanan pesan-antar makanan online yang digunakan hanya

melalui gawai pintar dan dapat memudahkan penggunanya untuk memperoleh makanan secara cepat.

Namun, dalam penggunaan OFD ini, ditemukan bahwa pemilihan jenis makanan yang cenderung tidak sehat

dan dapat meningkatkan risiko gizi lebih. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor yang

berhubungan dengan pemilihan makanan pada jasa OFD pada siswa SMAN 47 Jakarta tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang dengan jumlah sampel 112 orang. Data diambil

dengan pengisian kuesioner dan akan dianalisis secara univariat dan bivariat (Chi square). Berdasarkan hasil

analisis univariat, diketahui sebanyak 58,9% siswa memilih makanan tinggi Gula Garam Lemak (GGL)

untuk dikonsumsi melalui layanan OFD dengan pilihan makanan jenis terbanyak adalah fried chicken. Hasil

bivariat menunjukkan bahwa jenis kelamin, sensitivity of reward, frekuensi OFD, dan potongan harga

memiliki hubungan signifikan dengan konsumsi makanan tinggi GGL yang dipesan melalui OFD. Analisis

multivariat menunjukkan bahwa faktor dominan adalah frekuensi OFD (OR=6,89). Pihak sekolah

disarankan untuk berkolaborasi dengan pihak pendidikan tinggi untuk memberikan edukasi berupa

penyuluhan gizi atau poster mengenai makanan dengan gizi seimbang serta untuk pemerintah disarankan

agar mengenakan pajak untuk makanan yang mengandung gula tinggi dan fast food.

......Online Food Delivery (OFD) is an online service that is used only through smart devices and can make it

easier for users to get food quickly. However, in the use of OFD, it was found that the selection of foods that

tend to be unhealthy and can increase the risk of overweight. The aim of this study was to determine factors

related to food selection in OFD services for students at SMAN 47 Jakarta in 2022. This study used a cross-

sectional study design with a sample of 112 people. Data were taken by questionnaire and analyzed by

univariate and bivariate (Chi square). Based on the univariate analysis, it is known that 58.9% of students

choose foods high in GGL to be selected through OFD services with the most choice of types of food being

fried chicken. Bivariate results showed that gender, reward sensitivity, OFD frequency, and price reducing

associate with the consumption of High Fat, Sugar, and Salt (HFFS) foods ordered through OFD.

Multivariate analysis showed the dominant factor was OFD frequency (OR=6,89). This study suggests the

school to collaborate with the college sector to provide nutrition education with counselling or posters about

balanced nutrition. This study also suggests to the government to apply the taxes on foods containing high

sugar and fast food.
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