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Skripsi ini merupakan sebuah penelitian kualitatif mengenai pengaturan dalam rumah tangga yang
berhubungan dengan konsumsi dan kaitannya dengan proses terjadinya sampah makanan. Penelitian ini
menggunakan perbandingan antara dua rumah tangga kelas menengah yang berlokasi di daerah sub-urban
Jakarta Barat, Indonesia. Hasil dari penelitian ini menjelaskan bagaimana makanan dimaknai oleh kedua
rumah tangga sudah terbentuk sejak proses pengadaan, kemudian diekspresikan dalam proses pengolahan
dan konsumsi makanan, dan hasil akhirnya ditentukan oleh keputusan yang dibuat pada tahap penyimpanan
yang ada di rumah tangga. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa masyarakat telah memiliki sistem
pencegahan yang bersifat kultural, disimbolkan dengan adanya tabu tentang “nasi menangis‘ yang telah
diturunkan secara turun-temurun. Diskusi tentang “nasi menangis’ ini juga menunjukkan bagaimana peran
tenaga kerja domestik, dalam hal ini didominasi perempuan (ibu, kakak perempuan, asisten rumah tangga),
dapat menginternalisasikan pola‘ conscious consumption’ (konsumsi sadar) dalam anggota rumah tangga.
...... Thisthesisis a qualitative study on household arrangements related to consumption and the process of
food waste. This study uses a comparison between two middle class households located in the sub-urban
area of West Jakarta, Indonesia. The results of this study explain how the meaning of food by the two
households has been formed since the procurement process, then expressed in the food-processing and
consumption process, and finally determined by decisions made at the food-storing stage in the househol d.
This study aso shows that the community originally possessed what is called a cultural prevention system,
symbolized by the taboo on “crying rice” which has been passed down from generation to generation. This
discussion about “crying rice” also shows how the role of domestic workers, in this case dominated by
women (mother, older sister, household assistant), can internalize the pattern of ‘conscious consumption'
within household members.
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