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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan academic self-concept dan penyesuaian diri  mahasiswa

baru lintas jurusan dan sejurusan di perguruan tinggi Indonesia serta menguji hubungan antara academic

self-concept dan penyesuaian diri tersebut. Mahasiswa lintas jurusan merupakan mahasiswa rumpun Sosial

dan Humaniora (Soshum) yang berasal dari jurusan IPA di SMA atau mahasiswa rumpun Sains dan

Teknologi (Saintek) yang berasal dari jurusan IPS dan Bahasa di SMA sementara mahasiswa sejurusan

merupakan mahasiswa Soshum dari jurusan IPS dan Bahasa atau mahasiswa Saintek dari jurusan IPA.

Mahasiswa lintas jurusan mengalami ketidaksesuaian antara jurusan dengan latar belakang pendidikannya.

Responden penelitian adalah mahasiswa angkatan 2021 program sarjana yang berkuliah secara daring (N =

378). Data diperoleh secara daring menggunakan teknik non-probabilty sampling dan diolah menggunakan

Mann-Whitney U Test dan Spearman’s Rank pada SPSS. Ditemukan bahwa academic self-concept

mahasiswa sejurusan secara signifikan lebih rendah, tetapi penyesuaian diri secara signifikan lebih tinggi

dari mahasiswa lintas jurusan, serta terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara academic self-

concept dan penyesuaian diri mahasiswa. Penelitian selanjutnya dapat membandingkan academic self-

concept mahasiswa lintas jurusan dan mahasiswa sejurusan di awal perkuliahan dan di akhir perkuliahan

tingkat 1 dan menggunakan teknik stratified random sampling dalam memilih responden agar setiap

kelompoknya memiliki perwakilan yang setara dalam sampel.

......This research aims to investigate the difference of academic self-concept and college adjustment

between cross-major students and same-major students in Indonesian higher education, and to test the

correlation between academic self-concept and college adjustment. Cross-major students are Social and

Humanities students who graduated from Science major in high school or Science and Technology students

who graduated from Social and Language major meanwhile same-major students are Social and Humanities

students from Social and Language major or Science and Technology students from Science major. What

cross-major students learn in college differs from their educational background. The respondents of this

study are year 2021 college freshmen who are in a full online learning system (N = 378). Data were gathered

using an online survey with non-probability sampling technique and processed with Man-Whitney U Test

and Spearman’s Rank on SPSS. The result showed that same-major students have lower academic self-

concept but higher college adjustment and showed a significant positive correlation between academic self-

concept and college adjustment.For further research, it is suggested to compare cross-major students' and

same-major students' academic self-concept at the beginning and end of freshman year and use stratified

random sampling technique to have an equal number of respondents in every group.
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