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Hipertens dikenal sebagai penyakit tanpa gejaa khusus yang menyebabkan kematian dini di seluruh dunia
dan prevaensinyaterus meningkat tiap tahun. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dan
faktor-faktor yang berhubungan dengan hipertensi pada peserta skrining faktor rissko PTM usia produktif di
Puskesmas Cisadea Kota Malang tahun 2021. Variabel dependen penelitian ini adalah hipertensi dan
variabel independennya yaitu faktor sosiodemografi (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan), faktor riwayat
kesehatan (status IMT, riwayat keluarga), dan faktor gaya hidup (kebiasaan merokok, aktivitasfisik,
konsumsi buah dan sayur). Desain studi yang digunakan adalah cross-sectional dengan analisis bivariat dan
stratifikasi. Penelitian ini menggunakan data sekunder hasil skrining faktor risko PTM dengan jumlah
sampel sebesar 608 orang berusia 15-64 tahun. Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi hipertensi
sebesar 53,5% dan faktor risiko yang berhubungan dengan hipertensi adalah usia (PR=1,69; 95% CI: 1,32-
2,17, p value=0,000), riwayat keluarga (PR=1,67; 95% ClI: 1,36-2,06, p value=0,002), dan status IMT
(PR=1,36; 95% ClI: 1,16-1,59, p value=0,001). Regulasi pencantuman jumlah kalori pada restoran dan
perusahaan makanan, campaign anti obesitas, serta mewajibkan tiap instansi atau perusahaan untuk
melakukan aktivitas fisik di tempat kerja merupakan beberapa upaya untuk menjaga status IMT tetap normal
dan mengurangi risiko hipertensi.

...... Hypertension is known as an asymptomatic disease that causes premature death while it's prevalence
continues to increase every year. This study aims to determine the prevalence and factor related to
hypertension at Cisadea Primary Health Center in 2021. The dependent variable of this study is hypertension
and the independent variable is sociodemographic factors (age, gender, education level), health status (body
mass index and family history), and lifestyles (smoking habits, physical activity, and consumption of fruit
and vegetables). This study used cross-sectiona design with bivariate and stratification analysis. This study
uses secondary data from screening factor related with non-communicabl e disease with total sample of 608
people aged 15-64 years. The results showed that the prevalence of hypertension was 53,5% and the risk
factors associated with hypertension were age (PR=1,69; 95% CI: 1,32-2,17, p value=0,000), family history
(PR=1,67; 95% ClI: 1,36-2,06, p value=0,002), and body mass index (PR=1,36; 95% CI: 1,16-1,59, p
value=0,001). Regulations on the inclusion of the number of caloriesin restaurants and food companies,
anti-obesity campaigns, and requiring each agency or company to perform physical activity at work are
some of the efforts to maintain normal BMI status and reduce the risk of hypertension.
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