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Sebagal salah satu platform media sosial terbesar, Facebook adalah bagian integral dari pervasive mediaini.
Karena jangkauan dan besarnya global, tidak mengherankan bahwa Facebook memiliki pengaruh psikologis
yang besar pada orang-orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara harga diri
seseorang, kepuasan tubuh, dan tingkat narsisme dalam kaitannya dengan penggunaan Facebook mereka.
Dengan menggunakan convenience sampling, 852 peserta mengambil bagian dalam survei online yang
mengukur variabel-variabel ini. Hasil penelitian menunjukkan korelasi positif yang signifikan dengan
penggunaan Facebook untuk harga diri dan narsisme masing-masing tetapi tidak menemukan korelasi untuk
kepuasan tubuh. Kesimpulannya, Facebook adalah alat yang kuat, tetapi bukan satu-satunya, dalam
pengembangan identitas dan rasa diri seseorang. Dalam hal seberapa banyak itu dimasukkan ke dalam
kesombongan mereka, itu dapat meningkatkan atau menurunkan rasa harga diri seseorang, kepuasan tubuh,
dan bahkan narsisme. Penggunaan dan kepuasan Facebook akan bervariasi tergantung pada tingkat
keterlibatan seseorang. Disarankan bahwa untuk mencapai hasil yang lebih konsisten, setiap orang
menerapkan teknik sampel yang sama dengan meminta setiap siswa melaporkannya dan dengan
memberikan instruksi yang lebih rinci dan tepat.

...... As one of the biggest social media platforms, Facebook is an integral part of this media pervasiveness.
Dueto its global extent and magnitude, it is no surprise that Facebook has a major psychological influence
on people. The goal of this research was to examine the relationship between peopl€’ s self-esteem, body
satisfaction, and narcissism levelsin relation to their Facebook use. Using convenience sampling, 852
participants took part in an online survey that measured these variabless. Results of the research has showed
significant positive correlations with Facebook use for self-esteem and narcissism respectively but did not
find a correlation for body satisfaction. In conclusion, Facebook is a strong tool, but it is not the only one, in
the development of a person'sidentity and sense of self. In terms of how much it feeds into their vanity, it
can either increase or decrease a person's sense of self-esteem, body satisfaction, and even narcissism.
Facebook use and satisfaction will vary depending on one's level of involvement., it is suggested that to
achieve a more consistent result by everyone applying the same sample technique by having each student
report it and by providing more detailed and exact instructions.
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