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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat peran efikasi diri dalam memengaruhi kemunculan

ide bunuh diri pada mahasiswa. Berdasarkan hasil survei, dikatakan bahwa kelompok usia mahasiswa

merupakan kelompok yang rentan mengalami ide bunuh diri, sehingga diperlukan upaya yang dapat

mencegah kemunculan ide bunuh diri. Salah satu upaya tersebut yaitu meningkatkan efikasi diri. Partisipan

pada penelitian ini merupakan 694 mahasiswa aktif perguruan tinggi. Data diolah dan dianalisis

menggunakan analisis regresi linear sederhana untuk melihat seberapa besar peran efikasi diri terhadap ide

bunuh diri dan independent sample t-test untuk melihat apakah ada perbedaan skor ide bunuh diri pada jenis

kelamin, sumber dukungan sosial, dan riwayat diagnosis gangguan kesehatan mental. Partisipan diukur

dengan menggunakan alat ukur General Self-Efficacy Scale (GSES) dan Depressive Symptom Index -

Suicidality Subscale (DSI-SS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peran efikasi diri terhadap ide

bunuh diri, sehingga dapat dikatakan bahwa efikasi diri dapat memprediksikan kemunculan ide bunuh diri.

Pada penelitian ini ditemukan bahwa tidak terdapat perbedaan tingkat ide bunuh diri pada jenis kelamin laki-

laki maupun perempuan. Mahasiswa yang tidak memiliki sumber dukungan sosial dan memiliki diagnosis

gangguan kesehatan mental ditemukan memiliki tingkat ide bunuh diri yang lebih tinggi. Berdasarkan hasil

penelitian ini, ditemukan bahwa efikasi diri dapat menjadi faktor protektif ide bunuh diri, sehingga

mahasiswa disarankan agar meningkatkan efikasi diri supaya dapat mengurangi kemunculan ide bunuh diri.

...... This study was conducted to see whether there is a role for self-efficacy in the emergence of suicidal

ideation in college students. Based on the survey, it was said that the student age group is a group that is

prone to experiencing suicidal ideation, so efforts are needed to prevent the emergence of suicidal ideation.

One of the effort is to increase self-efficacy. Participants in this study were 694 active college students. The

data were processed and analyzed using simple linear regression analysis to see how big the role of self-

efficacy on suicidal ideation and independent sample t-test to see differences in suicide ideation scores on

gender, sources of social support, and history of mental health disorder diagnosis. Participants were

measured using the General Self-Efficacy Scale (GSES) and Depressive Symptom Index - Suicidality

Subscale (DSI-SS). The results show that there is a role of self-efficacy in suicidal ideation, so it can be said

that self-efficacy can predict the emergence of suicidal ideation. In this study, there was no difference

between male and female suicidal ideation. Students who did not have a source of social support and had a

diagnosis of a mental health disorder had higher rates of suicidal ideation. Based on this study, it was found

that self-efficacy is a protective factor for suicidal ideation, so students are advised to increase self-efficacy

so to reduce the emergence of suicidal ideation.
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