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Abstrak
 

Tinggal bersama dengan lansia dapat memberikan berbagai tantangan, sehingga sebuah keluarga

membutuhkan kemampuan untuk bangkit dan bertahan dari kesulitan atau resiliensi keluarga. Resiliensi

keluarga terbentuk melalui sistem kepercayaan yang ada dalam keluarga, di mana individu yang memiliki

self-compassion juga memiliki sikap dan pandangan yang dapat meningkatkan sistem kepercayaan dalam

keluarga. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara self-compassion dan

resiliensi keluarga pada dewasa yang tinggal bersama dengan lansia. Sebanyak 123 anggota keluarga

dewasa yang tinggal bersama dengan lansia (M = 37,54, SD = 10,80) berpartisipasi dalam penelitian ini.

Metode penelitian korelasional digunakan untuk melihat hubungan antara self-compassion dengan resiliensi

keluarga. Alat ukur Self-Compassion Scale Short Form (SCS-SF) digunakan untuk mengukur self-

compassion dan alat ukur Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) digunakan untuk mengukur

resiliensi keluarga. Berdasarkan uji korelasi yang dilakukan menggunakan teknik analisis statistik Pearson

Correlation, ditemukan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara self-compassion dan

resiliensi keluarga pada dewasa yang tinggal bersama dengan lansia (r(123) = 0,404, p < 0,01). Oleh karena

itu, semakin tinggi self-compassion yang dimiliki oleh individu, maka semakin kuat pula resiliensi keluarga

yang dimilikinya, atau sebaliknya. Dengan demikian, penelitian ini dapat memberikan masukan kepada

praktisi di bidang psikologi keluarga dalam pengembangan intervensi yang bertujuan untuk meningkatkan

resiliensi keluarga agar dapat lebih memperhatikan self-compassion dari para anggota keluarga tersebut.

......Living with the elderly gives many challenges that makes the family need the ability to rise and survive

from adversity or what is known as family resilience. Family resilience is formed through the belief system

that exists in the family, where individuals who have self-compassion also have attitudes and views that can

increase the belief system in the family. Therefore, this research is designed to look for a correlation

between self-compassion and family resilience on adults living with older adults. 123 adult family members

who live with older adults (M = 37,54, SD = 10,80) participated in this research. Correlational research

method is used to find the correlation between self-compassion and family Resilience. Self-Compassion

Scale Short Form (SCS-SF) is used to measure self-compassion and Walsh Family Resilience Questionnaire

(WFRQ) is used to measure family resilience. According to the correlation test which is conducted using

Pearson Correlation, there is a positive and significant correlation between self-compassion and family

resilience on adults living with older adults (r(123) = 0,404, p < 0,01). Thus, the higher the level of self-

compassion in an individual, the higher the family resilience as well, or vice versa. Therefore, this research

can provide a recommendation for practioners in family psychology for developing interventions that aim to

increase family resilience so that they can pay more attention to the self-compassion of the family members.
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