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Abstrak
 

Penelitian terdahulu memperkirakan bahwa 81% orang Amerika tidak dapat melepaskan perhatian mereka

dari telepon genggam saat makan dengan orang lain dan lebih memilih untuk mengunjungi media sosial

dibanding berbincang dalam dunia nyata. Diperkirakan bahwa ada sejumlah faktor yang berkontribusi dalam

kecenderungan individu untuk menggunakan media sosial. Untuk mencari tahu peran karakter psikologis

dalam intensitas penggunaan sosial media seseorang, penelitian ini berfokus pada korelasi antara intensitas

penggunaan Facebook dengan tiga variabel psikologis lainnya, yaitu ekstraversi, tingkat kesepian, dan

depresi. 852 partisipan yang direkrut melalui convenience sampling mengikuti survei korelasional dengan

menggunakan analisis berbasis kuesioner. Analisis korelasi Pearson menunjukkan bahwa individu ekstrovert

cenderung lebih banyak mengkonsumsi Facebook daripada introvert. Di sisi lain, individu yang kesepian

cenderung tidak memainkan media sosial. Demikian pula, individu dengan tingkat depresi yang tinggi juga

menggunakan Facebook lebih jarang. Kekurangan studi ini beserta saran untuk penelitian lanjutan dibahas

lebih lanjut.

......Past research has suggested that 81% of Americans are unable to leave their phones unattended while

eating with others and favour visiting social media pages over engaging in real-life conversations. A variety

of factors are assumed to contribute to the tendency of social media use. To investigate the role of

psychological traits in the intensity of social media use, the current research focuses on the correlations

between Facebook use and three psychological variables, namely extraversion, loneliness, and depression.

852 participants recruited through convenience sampling took part in a correlational survey using a

questionnaire-based analysis. Pearson’s correlation analyses indicated that extroverted individuals are more

likely to consume Facebook than introverts. Lonely individuals, on the other hand, are less likely to partake

in social media practices. Similarly, people with a high level of depression also use Facebook less intensely.

The current study's weaknesses and suggestions for further studies are discussed further.
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