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Problem perawatan lansia dengan demensia dan kebutuhan dukungan yang tidak terpenuhi dapat
menimbulkan beban bagi caregiver keluarga lansia dengan demensia. Tujuan penelitian untuk mengetahui
kebutuhan dan mengembangkan modul dukungan bagi caregiver keluarga lansia dengan demensia di
Kabupaten Sleman, Y ogyakarta. Metode penelitian menggunakan desain cross-sectional dan metode Del phi
2 putaran. Problem perawatan yang berkorelasi bermakna dengan beban caregiver, antara lain: komunikasi
dan konflik dengan pasien; tidak ada waktu untuk diri sendiri; isolasi sosia-konflik dengan keluarga; beban
akibat problem perilaku pasien; penyakit fisik atau psikis pada caregiver; dan merasa burn-out. Kebutuhan
dukungan yang tidak terpenuhi >50% antara lain: konseling dan psikoterapi; kelompok kerabat dipandu
profesional; psikoedukasi kelompok; tersedianyainformasi tercetak; nasihat menyesuaikan rumah dengan
kebutuhan pasien; informasi layanan; pelatihan keperawatan sederhana; terapi keluarga; kelompok
swabantu; psikoedukas individu; dan pelatihan individu oleh perawat. Hasil Delphi putaran |1 didapatkan
konsensus para ahli terhadap 50 butir isi modul psikoedukasi kelompok yang disusun dalam penelitian ini.
Berdasarkan hasil penelitian, disimpulkan bahwa psikoedukasi kelompok merupakan salah satu kebutuhan
caregiver keluarga lansia dengan demensia di Kabupaten Sleman yang belum terpenuhi. Modul
psikoedukasi kelompok yang disusun dalam penelitian ini dapat direkomendasikan sebagai salah satu bentuk
dukungan bagi caregiver keluarga lansia dengan demensiadi Y ogyakarta.

...... The caring problems of elderly with dementia and unmet support needs can create burden for the family
caregivers of the elderly with dementia. The aims of the study was to determine the needs and develop a
support module for family caregivers of elderly with dementiain Sleman Regency, Y ogyakarta. The
research method used a cross-sectional design and the 2-rounds Delphi method. The caring problems
correlated with the caregiver burden were: communication and conflict with the patient; not enough time for
oneself; theisolation of social-conflict within the family; burden due to patient behavior problems; physical
and mental illness of the caregiver; and feeling burned-out. Support needs that are not met >50% include
were: counselling and psychotherapy; relatives group guided by a professional; group psychoeducation;
printed information; advice to adapt the house according to the patient needs; service information; simple
nursing training; family therapy; self-help group; individual psychoeducation; and individual training by a
nurse. The results of Delphi round 11 obtained the consensus of the experts on the 50 points of the contents
of the group psychoeducation module compiled in this study. Based on the results of the study, it was
concluded that group psychoeducation is one of the unmet needs for caregivers for elderly families with
dementiain Sleman Regency. The group psychoeducation module compiled in this study can be
recommended as a form of support for family caregivers of elderly with dementiain Y ogyakarta
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