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Perkembangan penelitian saat ini melihat komitmen perkawinan sebagai konstruk multidimensional yang
terdiri dari komitmen personal, komitmen moral, dan komitmen struktural sehingga diperlukan strategi yang
tepat untuk menjaga dan meningkatkan setiap dimensi komitmen perkawinan. Penerapan Relational
Maintenance Behavior (RMB) adalah salah satu strategi yang dapat diterapkan untuk meningkatkan
komitmen perkawinan. Penelitian ini diikuti oleh 225 partisipan yang didapatkan melalui metode
convenience sampling. Karakteristik partisipan adalah sedang menjaani pernikahan pertama dan tinggal
satu atap dengan pasangannya. Sejumlah 56% partisipan adalah perempuan dan 44% adalah laki-laki dengan
mayoritas memiliki anak dan bekerja. Komitmen Perkawinan diukur menggunakan Marital Commitment
Inventory (MCI) dan RMB diukur menggunakan Relational Maintenance Behavior Measure (RMBM).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa RMB berkontribusi sebesar 55% terhadap tingkat komitmen personal.
Kemudian, RMB juga berkontribusi sebesar 8,1% terhadap tingkatan komitmen moral. Hasi| berbeda
ditunjukkan pada komitmen struktural yang menunjukkan RMB tidak dapat memprediks tingkatan
komitmen struktural. Berdasarkan hasil analisis, maka dapat dilihat bahwa RMB berkontribusi pada
peningkatan komitmen personal dan komitmen moral sertatidak berkontribusi pada komitmen struktural.
Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan pasangan untuk menerapkan RMB dalam menjaga
kestabilan rumah tangga.

...... Current research developments see marital commitment as a multidimensional construct consisting of
personal commitment, moral commitment, and structural commitment, so appropriate strategies are needed
to maintain and improve each dimension of marital commitment. The application of Relational Maintenance
Behavior (RMB) is one strategy that can be applied to increase marital commitment. This study was
followed by 225 participants obtained through convenience sampling method. the characteristics of
participants are currently undergoing their first marriage and living under the same roof with their partners.
A total of 56% of participants were women and 44% were men, with the majority having children and
working. Marital Commitment was measured using the Marital Commitment Inventory (MCI) and RMB
was measured using the Relational Maintenance Behavior Measure (RMBM). The results showed that RMB
contributed 55% to the level of personal commitment. Then, RMB also contributed 8.1% to the level of
moral commitment. Different results are shown in the structural commitment, which shows that RMB
cannot predict the level of structural commitment. Based on the analysis, it can be seen that RMB
contributes to increasing personal commitment and moral commitment and does not contribute to structural
commitment. The results of this study can be considered by couples to apply RMB in maintaining household
stability.
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