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Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan kondisi kadar glukosa darah
yang tinggi karena ketidakmampuan tubuh untuk menggunakan insulin secara normal atau untuk
memproduksi insulin yang cukup. Dalam kurun waktu 5 tahun, prevalensi diabetes melitus pada penduduk
berusia 15 tahun meningkat dari 6,9% pada tahun 2013 menjadi 8,5% pada tahun 2018. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh obesitas terhadap DM tipe 2 di Indonesia, dengan desain penelitian
kohort retrospektif. Data yang digunakan berasal dari IFLS-1 dan IFLS-5 dengan sampel sebesar 4.707 dan
dianalisis menggunakan uji <em>cox regression</em>. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat 7,4%
sampel mengalami diabetes tipe 2. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat pengaruh obesitas dan umur
pada tahun 1993 terhadap kejadian DM tipe 2 tahun 2014; dan terdapat hubungan antara konsumsi <em>fast
food</em>, konsumsi <em>soft drink</em>, konsumsi buah, aktivitas fisik, dan wilayah tempat tinggal
pada tahun 2014 dengan DM tipe 2. Sedangkan, konsumsi cemilan gorengan, konsumsi cemilan manis,
konsumsi sayur dan status gizi pada tahun 2014, kebiasaan merokok pada tahun 1993, tidak berhubungan
yang bermakna dengan DM tipe 2. Kesimpulan dari pendlitian ini adalah status gizi obesitas berisiko 5,62
kali terkena DM tipe 2 dibandingkan dengan status gizi normal setelah dikontrol oleh variabel usia, status
gizi tahun 2014, dan wilayah tempat tinggal sebagai <em>confounding

...... Type 2 diabetes mellitus (DM) is a disease characterized by high blood glucose levels due to the body's
inability to use insulin normally or to produce enough insulin. Within 5 years, the prevalence of diabetes
mellitus in the population aged 15 years and above increased from 6.9% in 2013 to 8.5% in 2018. This study
aims to determine the effect of obesity on type 2 DM in Indonesia, with aresearch design retrospective
cohort. The data used comes from IFLS-1 and IFL S-5 with a sample of 4,707 and analyzed using cox
regression test. The results of this study showed that 7.4% of the sample had type 2 diabetes. The results of
the bivariate analysis showed that there was an effect of obesity and age in 1993 on the incidence of type 2
diabetesin 2014; and there is a relationship between consumption of fast food, consumption of soft drinks,
consumption of fruit, physical activity, and area of &&residence in 2014 with type 2 DM. Meanwhile,
consumption of fried snacks, consumption of sweet snacks, consumption of vegetables and nutritional status
in 2014, habits smoking in 1993, was not significantly associated with type 2 diabetes. The conclusion of
this study is that the nutritional status of obesity has a 5.62 times risk of developing type 2 diabetes
compared to normal nutritional status after controlling for variables of age, nutritional status in 2014, and
the area of residence as confounding.
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