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Penelitian korelasional ini bertujuan untuk melihat hubungan antara beban pengasuhan dan resiliensi
keluarga pada perempuan dari keluarga pengasuh lansia. Sebanyak 146 family caregiver perempuan yang
sedang merawat lansia, baik yang tinggal bersama lansia maupun tidak, berpartisipasi dalam penelitian ini.
Alat ukur Zarit Burden Interview (ZBI) digunakan untuk mengukur beban pengasuhan, sedangkan alat ukur
Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) digunakan untuk mengukur resiliensi keluarga.
Berdasarkan uji korelasi menggunakan teknik analisis Pearson Correlation dengan metode bootstrap,
terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara beban pengasuhan dan resiliensi keluarga pada family
caregiver perempuan yang mengasuh lansia (r(146) = 0,36; p < 0,01). Hasil penelitian menunjukkan bahwa
semakin kuat resiliensi keluarga yang dimiliki oleh family caregiver, semakin rendah beban pengasuhan
yang dipersepsikan. Begitu pula sebaliknya. Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi para praktisi dalam
mengembangkan intervens beban pengasuhan yang fokus pada pengembangan resiliensi keluarga bagi
family caregiver perempuan.

...... This correlational research aims to examine the relationship between caregiver burden and family
resilience on female family caregivers of elderly during the COVID-19 pandemic. A total of 146 female
family caregivers participated in this research. Zarit Burden Interview (ZBl) is used to measure caregiver
burden and Walsh Family Resilience Questionnaire (WFRQ) is used to measure family resilience.
According to the correlation test using the Pearson Correlation technique with bootstrap method, it is found
that there' s a significant, negative relationship between caregiver burden and family resilience amongst
female family caregivers of elderly (r(146) = 0,36; p < 0,01). Thisresult indicates that the higher family
resilience, the lower caregiver burden will be perceived, and vice versa. Therefore, this research can be used
as areference for practitioners in devel oping caregiving interventions that focus on developing family
resilience for female family caregivers.
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