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Abstrak
 

COVID-19 dapat menyerang semua usia, termasuk anak-anak walaupun angka kejadiannya lebih sedikit

dibandingkan dengan orang dewasa. Aspek kehidupan yang terpengaruh ketika anak terpapar penyakit di

masa pandemi adalah aspek psikologis ibu sebagai pengasuh utama. Penelitian ini bertujuan untuk

mengidentifikasi kronologi pengalaman ibu selama merawat anak yang terkonfirmasi positif COVID-19.

Penelitian ini  menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan naratif. Pengumpulan data dilakukan

dengan wawancara mendalam kepada 15 ibu yang memiliki anak terkonfirmasi positif COVID-19. Sepuluh

anak mengalami perawatan isolasi di rumah sakit, sedangkan lima anak menjalani isolasi mandiri di rumah.

Analisis data menggunakan analisis naratif dengan mengumpulkan cerita pengalaman ibu dalam merawat

anak terkonfirmasi positif COVID-19 di rumah dan rumah sakit secara kronologi. Pada penelitian

didapatkan tujuh tema, yaitu 1) merasa bersalah ketika anak terkonfirmasi positif COVID-19, 2) khawatir

dengan kesehatan anak, 3) membangun koping, 4) bersyukur ketika dapat berkumpul menjalani isolasi

bersama dengan anak, 5) mendapat banyak dukungan, 6) melakukan upaya agar anak cepat negatif; dan 7)

lega karena anak mengalami gejala yang relatif ringan hingga selesai isolasi. Temuan penelitian ini

menunjukkan bahwa secara kronologi ibu dalam merawat anak yang terkomfirmasi positif COVID-19

mengalami masalah psikologis, diantaranya adalah rasa bersalah dan khawatir dengan kondisi kesehatan

anak. Penting bagi perawat anak untuk memberikan pelayanan asuhan keperawatan dengan memperhatikan

kondisi psikologis ibu selama anak menjalani perawatan dengan memberikan informasi yang relevan dan

menenangkan dengan sikap empati.

......COVID-19 might impact people of all ages, including children, although the incidence rate is lower than

adults. The aspect that is most likely to be affected when children get exposed to pandemic disease is the

psychological impact on mother as the primary caregiver. This study aimed to identify the chronology

mothers’ experience while caring for confirmed positive COVID-19 children. This study employed

qualitative method with narrative approach. Data were collected through in-depth interviews with 15

mothers whose children were confirmed positive for COVID-19. Ten children were isolated in the hospital,

while five children had self-isolation at home. The data analysis used narrative analysis by collecting

mothers’ experience stories of caring for confirmed positive COVID-19 children at home and in hospitals

chronologically. This study revealed seven themes, namely 1) feel guilty when the child is confirmed

positive forCOVID-19, 2) worried about the child’s health; 3) building coping skills; 4) grateful to be able to

do the isolation together with the child; 5) receiving lots support; 6) making effort to help the child negative

quickly; and 7) relieved because the child had relatively mild symptoms until the end of the isolation. This

study has shown that chronologically, mothers in caring for children who are confirmed positive for

COVID-19 experience psychological problems, including guilt and worry about children's health conditions.

It is important for pediatric nurses to provide nursing care services by paying attention to the mother's

psychological condition during the child's illness by providing relevant information and caring with
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empathy.


